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El Poniente ya cuenta conun comité de'_f
ética asistencial con 19 profesionales

Este nuevo 6rgano
deliberativo ha
comenzado a funcionar
enelmes de mayoy
trabaja para conséguir-
la acreditacion

it ALMUDENA FERNANDEZ

EL EJIDO, Eni el imbite sanitario,
como en casi todos los aspectos de
la vida, nads e§ completamente
blanee 0 negro. No hay decisiones
que sean coinpletamente buenas y
otras que sean tremendamente ma-
Iag. Sin embargo, los profesionales
sanitarios que trabajan on los pa-
cientes de la comarca de Poniente
deben de tomar, casi a diarlo, deci-
siones dificiles donde la ética jue-

gaun papel fundamental, Desde '

hace ung semanas, puedendarese

Pasoayudados por los consejos del #

comité de ética asistencial

Este comité es un érgano cole-
giado de deliberacidn de caracter
multidisciplinar para el asésora-
miento de paciefites y usuarios, pro-
fesionales y equipos directivos en
la prevencién o resolucién de con-
flictos éticos que pudieran suzgir
en el imbito de la asistencia.

Elpasado 5 de mayo se celebrs. ;

ia primera reunion de este Srgano
consultivo que surge a rafz de la

" aprobacidn por parte de laJonta dé

Andalucia de un decreto, el pasa-
do mes de diciembze, como norma-
tiva de desarrollo de la Ley de
Muetrte Digna de la comunidad an-
daluza. Con esa nueva regulacion
Andalucia puede contar con comi-
tés de ética diferencindos parala
actividad asistencial y paalain-
vestigacién biomédica. En el apaz-
tado de la préctica asistencial, los
érganos de ética previstos, taly
como el que acaba de configurarse
en el Poniente, permitirin ofrecer
1espuestas ala creciente sensibili-
zacién social en dmbitos como el
delos derechos humanos en el con-
texto senitarig, la dignidad de las
personas en el proceso final de [a
vida, el respetoa la autonomia del
paciente o las inquietudes que pue-

dan suscitar determinados avan-

ces en las pricticas biomédicas.
Del comité de 1a comarca del Po-
niente forman parte 19 personas,
todas ellss profesionales del hospi-
tal o del Distrito sanitario de esta
misma zona de-la provinciz. Ade-

. Tnds se tiata de un 6rgano hetero-

géned donde tienen cabida profe-

sionales de laMedicina, dela En- -

fermeria, de Trabajo Social o Admi-
nistrzcion, ademds de contat con
un abogado y un representante de
la cindadania.

La directora gerente del Hospi-
tal de Poniente, Marfa Garcia Cu-
billo, indicé a IDEAL que desde la
aprobacién del decreto en diciem-
bre hasta la fecha, han estado tra-
'bajando en el marco de la Delega*
cion Provincial de Salud para de-

terminar que en elAlmena e gons-

tituirin tres de estas currutes de
ética, .

En las pocas reuniones que ya
han mantenido estos profesiona-
les estin ahondando en las noimas
internas con las que han de funcio-
nary en cuestiones conio la perio-
dicidad de sus encuentros quie, en
principio, setdn de forma ordinaria
una vez al mes, ademds de 2quellos .
casos de urgencia que les hagan en-

" contrarse de forma extracrdinarii.

‘Tambiénestin trabajando en.la re-
copilacién de la documentacion ne-

-cesaria para conseguir sit acrediea-

cidn a través de la Agencia Andalu-
za de Calidad Sanitaria.

Ahondado en sus funciones, Ma-
rin Garcia Cubillo apostilld que este
comité, sin sex vinculante en sus
decisignes, wtrata de asesorat a los
profesionales sobre situaciones que

‘'se pueden presentax en una consul-

ta, enun quiréfano o en hospitali-
zacién referentes a &tica y asisten-

. clasanitatia. Bl comité rielibem, de-

bate y toma decisiones que inten-
taabrir luz ante conflictos o cues-
tiones comphcadas»

I.as familias

Muchos de estos problemas se pre-
sentan a la hora de comunicar gra-
ves patologias o al final de la vida
de los pacientes. En esos momen-
tos, las distintas visiones que ofte-

" cen sanitarios del hospital y de los

centros de salud son fundamenta-
les. En esta linea, Ia directora del
Distrito de Poniente, Pilar Espejo,

indicé que «con frecuencia hay que
deliberaz entre la opci6h que el pa-
ciente guiere, lo que se puede ylo

Un médico sostiene la m'anu de una enferma.

-

que se debe, buscando siempte los
cauces intermedios» y, por supues-
to, sin perder de vista a Ia familia.:

Porun [ado, el entorno familiar
debe ser escuchiado pero, por otto,
ambas directoras reconocen que a
veces es los familiares actiian como
ascudo ante un paciente gue quie-
re saber més de 16 que se le dice,
Otras vecesesal contrario-y esel
paciente el que 00 quiere conocer
In informacién o rio toda al mlsmu
. tiempo.

Alahora de medir estos tiempos, |
el personal de Attncién Primaria
juega un papel muy importante. La
directora del Distrito de Poniente
apunté al médico de familia y al
enfermero comunitario como los
profesionales «elavesy para esta si-

- tuacidn porque «son elloslos que

WarlaGarcacublle .,

. «El paciente tiene de-

"LAS FRASES

Dtra. Hospital Ponlente

recho a recibir la infor-
macidn, perosolosi
quiere recibirlay |

PilarEspejo

Dtra. Distrito
Ponlente-

«El médico de familia
y el enfermero juegan
un papel fundamental
para medir la informaciény

»"Whans | Deestaformia, [atomade de-
3 i cisiones en conflictos éticos.en

" cialdonde, ademis, sus miembios
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conocen al paciente mésa fondoy
también a su familia. Una buena
coordinacién entre profesionales
* del &mbito husp italario yde Aten-

citn Primaria sobre la informa- -
) cién que debe darse y como

debe hacerse es fundamental
porque el contacto-con el me-
dio hospitalario es més puntual
que el de Atencién Primarian, de-
terminé.
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¥ “al Poniente es a partir de ahora

mis ficil en la medida de que
cualquiex afectado puede solicitar
el gonsejo de este comité asisten-

. tienen formacion especifica sobre
bioética que continuarin amplian-
do alo largo de su andadurs,

HARV
EL EJIDO, La Consejetia de Salud
de laJunta de Andalucia pusg en
marcha en el afio 2004 el registra
de voluntades anticipadas de las
‘que han hecho uso 281 ejidenses
desde entonces. Enlo que vade
este afio, 34 vecinds de El Ejido
han firmado esta declaracién de
. voluntad vital anticipada, Esoles
- supone el reconocimiento del de-
recho que cida persona tiene a de-
cidir sobre las actuaciones sanita-

Unos 280 ejldenses dejan por
escrlto su ditima voluntad

rias de las que pueda ser objetoen
el futuro, en el supuesto de que

llegado el momento carezca de cas
pacidad para decidi.rpo:simisma.

El registro de voluntades vita- |

les ariticipadas s6lo podré ser con-
sultado por el médico que atiende
4l paciente y siempre que ésteno -
pueda expresarse por 51 mismo,
Ademds, inscribirse én'él es bas-
tante sencillo y loxinito quesane:.
cesitaes pellenar deteérminado for-

mulario y presentdrlo enla Dele- '

gacnén vamcm[ de Salud, des-
pués de haber solicitado cita, por.
ejemplo, a través dal teléfon
Salud Responde (902 505 060);
En este ‘testamento vital*ca
citdadano ptiede dejar por escril
cual es su deseo en deéterniinado




