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HIGIENE DE LAS MANOS:
¢COMO, CUANDO Y POR QUE?

iPor qué?

* En todo el mundo, miles de personas mueren cada dia a causa de infecciones adquiridas durante la atencion
sanitaria.

* Las manos son la principal via de transmisién de gérmenes en la atencién sanitaria.

* La higiene de las manos es la medida mas importante para evitar la transmision de gérmenes dafinos y prevenir
las infecciones nosocomiales.

* Este folleto explica como y cuando practicar la higiene de manos.
{Quién?

Los profesionales sanitarios, las personas cuidadoras o cualquier persona implicada en los cuidados del paciente ha
de tener en cuenta la higiene de las manos.

{Gomo?
* Realizar la higiene de las manos frotandolas con una solucién hidroalcohdlica, si estadisponible. Es mas réapido,
mas efectivo y mejor tolerado por sus manos.

e Lavar las manos con agua y jabon cuando estén visiblemente sucias y si la solucién hidroalcohélica no esta disponible.

iCOMO REALIZAR LA HIGIENE DE LAS iCOMO LAVAR LAS MANOS CON ?
MANOS CON SOLUCIONES HIDROALCOHOLICAS? ESTES VIS EMENTE SUCWAS F 10 CONTRARI, 40-60 SEG

UTILIZAR SOLUCIONES HIDROALCOHOLICAS. 20-30 SEG LR CLLC ORI DRO AL oL SRC
LAVAR LAS MANOS CON AGUA Y JABON CUANDO
ESTEN VISIBLEMENTE SUCIAS. 1 2 3
Méjese las manos con agua. Deposite suficiente jabon para cubrir Frétese las palmas de las
toda la superficie de las manos. manos entre sf

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto Frétese las palmas de las
Suficiente para cubrir toda la superficie a tratar. manos entre sf.
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0 : i Frétese la palma de la mano Frétese las palmas de las Frétese el dorso de los dedos de una
b derecha contra el dorso de la manos entre sf, mano con la palma de la mano
L mano izquierda entrelazando con los dedos. opuesta, agarrandose los dedos.
S los dedos, y viceversa.
o) %
¢ 8

Frétese la palma de la mano Frétese las palmas de las Frotese el dorso de los dedos
derecha contra el dorso de la manos entre sf, con los dedos de una mano con la palma de
mano izquierda entrelazando entrelazados. la mano opuesta, agarrandose
los dedos, y viceversa. los dedos.
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuéguese las
7 rotacion el pulgar izquierdo mano derecha contra la palma de la manos con agua.
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
W mano derecha, y viceversa movimiento de rotacion, y viceversa.
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de .. Una vez secas, sus manos
rotacion el pulgar izquierdo la mano derecha»comra la palma son seguras.
atrapandolo con la palma de la mano de la mano izquierda, haciendo
derecha, y viceversa. un movimiento de rotacion, y Séquelas con una Sirvase de la toalla ...y SUS manos son seguras.
viceversa. toalla de un solo uso. para cerrar el grifo.

FOLLETO RESUMEN SOBRE LA HIGIENE DE LAS MANOS













