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X La investigacién en biomedicina supone
un esfuerzo personal y gran vocacion»

ALMUDENA FERNANDEZ EL EJIDO

Raiil Gareia es sociflogo y cuenta
con un méster er salud piblica
sobre enfermedades tropicales,
estudiado en Nicaragua, Trabajé
cuatro afios en Ia Escuela Anda-
luza de Salud Publica en grupos de
investigacion, ademas de colabo-
rarcon varios hospitales andala-
ces. Hace un afio llegd al Hospital
de Poniente para coordinarla Uni-
dad de Apoyo a la Investigacién,
junto con sus compafieros José
Antonic Lopez ¢ Irene Villegas.
— ¢Como fue el inicio de la unidad?
- Comenzamos ponidndonos en
comtacto con ¢l capital humano. Es
decir, antes de que llegase la uni-
dad de apoyn, ya habia profesio-
nales gue, con mucho esfuerzo per-
sonal y de forma muy vocacional,
habian comenzado sus propias
investigaciones. Destaco José Anto-
nio Lopez Escidmes por su estudio
sobre el vériige posicional y por
esa es el coordinador de toda el
area cientifica.

— ¢Cémo se dio a conocer la pues-
ta en funcionamiento?

— Tuvimos reuniones con cada
servicio del hospital. Hasta fina-
les del 2006, acudimos a 27 reu-
nicnes donde hablamos con 210
profesionales para explicarles gue
se ponia este instrumerrto a su dis-
poskcion y para recoger sus inquie-
tudes. Nosotros proponiamos ide-
as para motivar a la investigacién
pero también les pediamos sis pro-
puestas para hacerio todo de for-
ma muy participativa. Paralela-
mente, queriamos poner en valor
a todos aquellos profesionales que

¥a tenian proyectos entre manos

¥ darlos a conocer

—¢Salié alguna propuesta de alli?
- 8i, por ejemplo &l plan de forma-
cién de los profesionales que.inclu-
ve, entre otras cosas, un curso de
besqueda bibliografica, imparti-
do por Irene Villegas y por el cual’
ya han pasado 120 profesionales.
Ademaés se han hecho cursos de
hiisqueda cientifics, metodologia
cualitativa en salud, como escri-
bir un articulo cientifico, curso de
estadistica. Nuestra propuesta
también es que todes los cursos
sirvan para el curriculum de
nuestros profesicnales ¥ por elio
la Agencia de Evaluacion Anda-
hiza los tiene acreditados.

~ ¢Y cudles son los objetivos de esta
unidad de apoyo?

— La umidad es una estructura que
quiere ser un instrumente para
que los profesionales médicos ten-
gan una ayuda. La investigacion
no es facil y nosctros quersmes
gue ellos pongan la idea, la ‘mate-
ria gris’, ¥ se despreccupen de
otros temas como el apoyo esta-
distico, apoye en la bitsqueda de
financiacién externa o apoyoen la
biisgueda de redes y hospitales que
trabajen en la misma materia.

— iDe dénde surgi6 la idea?

- Fue una confluencia. Algunos
profesionales hicieron Ia propuesta
v la gerencia fue receptiva a ella,
la escuche y Ja promovio,

— iCudntas investigaciones hay en
marcha?

— La investigacion cientifica en
general y en biomedicina en par-
ticular son procesos muy lentos.
Tresde que se genera 1a idea hasta
que hay resultados que estén con-

El coordinador de la Unidad de Apoyo a la Investigacién del Hospital

de Poniente, Gnica en la provincia, echa en falta mds financiacién
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{rastados ¥ que puedan suponer
i avance en una practica clinica
o aiguna atencidn al usuarie, gue

" es nuestro verdadero objetive,

jnvestigar para conocer mas la
enfermedad y ayadar al paciente;
pues hasta Degar ahi pasa mucho

tiempo. Ahora estames sembran- .

do para el faturo. Tenemes abier-
tas distintas lineas para futuros
estudios v, adem4s, s hay investi-
gaciones que ya estaban en mar-
cha antes de legar la unidad.
— #Qué investigaciones son esas?
- La que encabeza José Antonio
Lépez Escamez sobre el vértigo
posicional, gue leva ya en marcha
nueve aios, También se estudian
lasenfermedades tropicales en una
unidad especifica para estas pato-
logias ¥ inica en Andalucia. Otra
linea consolidada la tenemos en
estudios sobre la toxicidad de pla-
guicidas o en la atencion en salud
2 la poblacion inmigrante.
— Precisamente la consejera de
Salud anuncié hace unos dfas que
&l hospital de El Ejida podria ser
sede para un futuro observatorio
sobre inmigracién’y salud.
- Esperemos que si. Fue toda una
sorpresa &l apnuncio pero sexia una
excelente noticia, Habra que ver
como consolidar ese observatorio
pero seria algo muy interesante.
— ¢En general, el personal del Hos-
pital de Ponfente estd motivado?

5 «La investigacién es
un proceso lento y
ahora sembramos
para el futuro»

—En general, en Espafia Ia inves-
tigacion no es facil. Estames lejos
de tener una inversién importan-
te para ia investigacion. No es un
problema de este centro pero fai-
tan fondos econdmicos ¥, mas gue
nada, falta capital humnano, gente
que e dedigue s6lo a investigar B2
prebloma es que fos médicos dedi-
can mugchas horas 13 atenei6n asis-
teneial ¥ no se puede prescindir de
elios para que se pongan a inves-
tigar, Sin embargo, sihay que decir
que los profesionales del Hospital
de Poniente estdn muy interesa-
dos en seguir aprendiendo, for-
méndose e investigar para ofrecer
una atencién de més calidad.

— {Tan: dificil es compaginar [a aten-
cidn en ¢onsulta con la investiga-
cién? i

—Todo ] mundo que investiga fue-
ra de una universidad, donde si
hay horas exclusivas para una
investigacién académica, requie-
re 1 esfizerzo personal y una enor-
me vocacién. Hay gue poner
muchas horas de trabajo en la pro-
pia casa, también. Sin embargo, &1
valor aftadido estratégico que pue-
de ofrecer yma investigacion en un
centro hospitalario es gue se pue-
de comprobar cada dia, larealidad
sobre Ja que se mvestiga. Es ver-
dad gue en las universidades hacen
estudios muy interesantes peroa

1o mejor no estin viendo diaria-

| «Los profesionales

i del Poniente estan
muy interesados en
mejorar su trabajo»

legas, José Al-'\.tc;nio Lépez y Radl Garcia. /A.F. V.
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mente toda ¢sa realidad que hay
~ dY es Facit conseguir financiacion?
- No es facil. La financiacién llega
de la Junta de Andalucia, el
Gobierno y Europa también pere
hay unos presupuiestos limitados
v no todes los proyectos son finan-
ciados. Ahora precisamentte la Con-
sejeria hace ui esfuerzo impor-
tante y ha lanzado toda una finea
de investigacion que va a suponer
entre 5 v 8 millones de euros pero
no s suficientd La realidad es que
12 mayoria de los proyectos se que-
dan sin financiaci6n. Por ello hay
que esforzarse ¥ redactar proyec-
t0s con mucha catidad cientifico
técnica gue se ceniren en proble-
mas de salud muy actuales ¥ que
vayan encaminados a la mejora.
— &Y qué es mis problemético con-
seguir Hempo o financiacién?
—Es el tiempo. Lo idea] seria que
hubiera profesionales gue pudie-
ran dedicar una parte de su tiem-
po de trabajo a la investigacibn.
Sin embargo, en Espafia no sobra
personal sanitario como para
penerse a investigar y dejar desa-
tendidas las consultas, les quird-
fanos. Por esg, 1a unidad pretende
que ‘pierdary’ el menos tiempo posi-

ble en burocraeia, Nosotros les bus-

caremos quien les traduzea un art-
culo para una revista cientifica; si
fquieren presentar un postet en un
congreso, les ayudaremos también.

«Nosotros nos
encargamos de [a
burocracia para que

i ellos pongan la idea»

«Ya hacemos
cosas muy
interesantes»

— El Hospital curnple diez afios
ahora, cuando |a unidad tam-
bién los cumpla, scdmo le gus-
tarfa que la viesen?
- Me'gustaria que en el futu-
ro alguien oyera el nombre de
Empresa Piblica Hospital de
Poniente y lo asociara a un
centre de prestigio, un centro
donde se investiga y todos Tos
profesionales v la ciudadania
estuvieran orgullosos por una
- razdn mis. Hay una parte asis-
tenicial que es furidamental en
un hospital, atender bien a la
gente y curarla, pero también
es importante gue el hespital
sea punierc. E
- sEstd el centro lejos de ser
un hospital de referencia?
— Bueno, va estamos empe-
zando a hacer cosas infere-
santes, En el 1itimo congrese
nacional presentamos 23 tra-
bajos entre comunicaciones y
posters. -

—{Y edemo pretendsis difundir toda
labor i igadora?

— Lo que no se coninica, 88 como
sino existiera, Pero la investiga-
citn cientifica tienen unas lineas
muy concretas y muy rigurosas
para sudiviggacion. Cualquier des-
cubrimiente en cualquier eampo

1o se comunica en los medios de

comsnicacién general, sino que
1lega despuds de publicarse en una
revista cientifica. Nosetros reco-
gemos todas las publicaciones que
nuestros profesionales han publi-
cado en revistas de prestigio y
coma solo las leen las personas
muy especializadas, hemos bus-
cado otra via como la pagina web,
También tenernos tun boletin quin-
cenal 'Poniente Investiga’ 3, junto
con la unidad de comunicacion de
1a empresa, tenemos tedo un plan
para que tamnbién lleguen nuestros

-avances a la ciudadania. En el bole-

tin tarmbién informamos a nues-
tres profesionales sobre cursos for-
mativos, becas ¥ subvenciones para
1a investigacién, intercambios en
el extranjero, CONETesos ¥ jorna-
das cientificas.

— ¢Tiene esta unidad de apoyo a la
investigacién algiin rasgo diferen-
ciador con respecto a otras infra-
estructuras de este tipo?

- in cuanto a la cartera de servi-
cios, la estructura y forma de tra-
bajar no hay diferencias pere, en
general, 1as unidades deapoyoala
investigacion se dan en grandes
hospital es come el Reina Sofis,
Virgen de las Nieves, Virgen del
Rocio. Sin embargo, nosotros
somos un hospital comareal con
dos centros de alta resolucion, es
ha estructura mediana para con-
tar con una unidad como esta.



