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T okkieD Hants e
en el Hospital de Poniente

El centro ofrece un
tratamiento pionero en
la provincia para una de

sus modalidades con
una efectividad del 85%

MAR GUTIERREZ
EL EJIDO

Los enfermos de vértigo gozan aho-
ra de un sistema pionero para el
diagnéstico y tratamiento de esta
patologia. Y todo gracias a una in-
vestigacién que se enmarca dentro
de las lineas estratégicas de la Em-
presa Piiblica Hospital de Poniente
que en agosto de 2006 ponia en mar-
cha la Unidad de Apoyo a la Inves-
tigacion.

El origen de estos estudios se re-
monta al afio 1999, aunque a partir
de 2003 fue cuando el proyecto co-
menz6 a recibir la financiacién del
Fondo de Investigacién Sanitaria,
FLS. Tal y como detalla el otorring
responsable del grupo de investiga-
cién ‘Otologia y Otoneurologia’, An-
tonio Lopez Escamez, “el vértigo po-
sicional paroxistico benigno es la
causa més frecuente de vértigo en
la poblacién y tiene un impacto sig-
nificativo sobre la calidad de vida
relacionada con la salud”.

Diagnéstico

La enfermedad se origina proba-
blemente por la acumulacién de c4l-
culos en los conductos semicircu-
lares que posee el oido interno. En
esta linea, hay que destacar que el
oido cuenta con tres conductos en
el sistema vestibular: el anterior, el

m Lopez Escamez es el otorrino responsable de la investigacion. /1 voz

horizontal o lateral y el posterior. Pre-
cisamente, antes de la puesta en mar-
cha de esta técnica novedosa se diag-
nosticaba tinicamente la litiasis o
caleulos del canal posterior. “Ahora
se diagnostican nuevas variantes que
nos permiten conocer mejor lo que
le ocurre al paciente para atajar esta
patologia de manera eficaz”, mati-
za Lidpez Escamez.

Diversos estudios han demostra-
do que sélo el 45% de las tipologias
de vértigos se deben a la acumula-
ci6n de célculos en este canal pos-

terior, mientras que el resto se sitiia
en otros conductos o en varios si-
multineamente. El problema que
existia con anterioridad a la exis-
tencia de esta terapia es que algunos
pacientes eran tratados incorrecta-
mente por lo que no mejoraban.

Video-oculografico

Son muchos los pacientes que sufren
muiltiples crisis de vértigo cortas que
duran segundos cuando se acuestan
o0 se dan la vuelta en la cama. Una

vez que llegan a la consulta del Hos-
pital de Poniente se les realiza un
diagnéstico mediante el registro vi-
deo-oculogrifico del nistagmo posi-
cional.

Es decir, a través de una especie
de camara de video que se coloca a
modo de antifaz en los ojos del pa-
ciente aquejado de vértigo, se graba
el movimiento del ojo mientras se
realizan pruebas posicionales .

*De esta manera, se localiza el con-
ducto afectado. A partir de ahi, co-
mienza la terapia especifica para
cada variante de vértigo. “Existen
maniobras terapeiiticas especificas
para cada variante clinica, las cua-
les presentan una elevada efectivi-
dad a corto plazo, pues este tipo de
vértigo no se trata con firmacos”,
puntualiza el otorrino responsable
de la investigacion.

Y es que los pacientes que son
diagnosticados de vértigo posicio-
nal a través de este video-ocul6gra-
fo no necesitan ingerir firmaco al-
guno. Una vez detectado su proble-
ma, se les practican maniobras po-
sicionales moviendo adecuadamen-
te su cabeza y su cuello con lo que
en uh par de sesiones el vértigo re-
ite.

Gran efectividad

Los resultados de este tratamiento
estan mas que comprobados en di-
versos ensayos clinicos. Tal y como
especifica Lopez Escimez “hay una
maniobra especifica para cada canal
y la efectividad es del 85% a los 30
dias”. Es decir, el tratamiento pue-
de resultar suficiente y eficaz en una
sola visita.



