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Unidad de Obstetricia y Ginecologia

La induccién del parto es el inicio del parto mediante procedimientos médicos,
antes del comienzo espontaneo del mismo.

Disponemos de varios métodos que se utilizaran en funcién de las caracteristicas
de cada paciente.

Preinduccion

Consiste en la maduracién previa del cuello uterino para mejorar las tasas de
parto vaginal en las embarazadas que precisan una finalizacion de la gestacion
programada aunque NO DE URGENCIA.

Método médico con dinoprostona vaginal

Uso de dispositivo vaginal a modo de "tampax"
que se introduce en la vagina y que estimula el
inicio de las contracciones.

Método médico con misoprostol vaginal

Uso de pastillas, que se administran via vaginal, cada 4 horas, segun criterio
médico, para facilitar el inicio del parto.
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w Método mecanico con sonda de Foley
_v y | Se intenta provocar apertura del canal cervical por el efecto
e 74 que produce el llenado de un balon que incorpora dicha
sonda.

OXITOCINA

Se reserva a aquellas pacientes que precisan de una induccion del parto que no
puede esperar a una maduracion cervical previa. Se realiza en paritorio, con
monitorizacion fetal continua. SIEMPRE es indicada por un obstetra y precisa del
consentimiento informado de la paciente.

Finalizacion de la gestacion de forma programada

(Cuando se realiza una induccién del parto?

Existen diversas indicaciones: bolsa rota, patologia materna (hipertension, diabetes,
edad materna avanzada > 40 afios, etc.), patologia fetal (crecimiento inadecuado del
bebé, malformaciones, alteracién en la cantidad de liquido amnidtico, embarazos
multiples, etc.).

Desde la consulta de Bienestar Fetal se informara a la paciente de su caso, y se
entregara el Consentimiento Informado.

Me van a inducir el parto, ¢y ahora qué?

Acude a las 08:30 de la mafiana a Admisién/
Informacién. (Puerta principal de hospitalizacién
en la planta 0).

Sube a la planta de Ginecologia (1° planta) y pregunta en el
control de enfermeria por la matrona.
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i No olvides la cartilla maternal y la orden @

de ingreso que se entregd en consulta de
bienestar fetal.

Desayuna antes en casa.
(Evita productos lacteos).

@ Acude al hospital con un acompaiiante adulto.

@ Te recomendamos que vengas sin objetos

‘ de valor (anillos, relojes, pendientes o

@ collares).
/
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@ Por tu seguridad, no acudas con las ufias pintadas. &
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Estaras ingresada 2-4 dias. Trae material de
aseo para hacer tu estancia mas cémoda.
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