Agencia Publica Sanitaria Poniente

Version Cefalica
Mas informacion Externa

Teléfono del Hospital en Presentacion
de Nalgas

950 022 500

Agencia Publica Sanitaria Poniente
Hospital de Poniente
Ctra. de Almerimar, n° 31
04700 El Ejido (Almeria)

Agencia Publica Sanitaria Poniente

www.ephpo.es

Elﬁ‘lil Unidad de Obstetricia

i Ginecologia
] 242 y J

R AENOR
PRl P ; o o, D De
Agencia Put?hca Sanitaria Poniente GP ®.ee repanbactza e Agencia Plblica Sanitaria Poniente GD ore. RC >
8 CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS i "o® LIBIESDEHUIMIO WSS CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS B Sel e LA OO




Unidad de Obstetricia y Ginecologia

Version Cefalica Externa
Entre el 3% y el 4% de los embarazos a término se encuentran en presentacion
podalica o de nalgas, siendo una causa habitual de indicacion de cesarea.

Una de las estrategias que se usan actualmente para modificar la posicion del bebé
antes del parto es la VERSION CEFALICA EXTERNA (VCE).

Esta técnica consiste en una serie de maniobras que, mediante la manipulacion exter-
na a través del abdomen materno, intentan convertir la presentacién en cefalica,
permitiendo un parto vaginal.

La VCE es un procedimiento
SEGURO para la madre y el
bebé, siendo la mayoria de
complicaciones LEVES. Las
complicaciones mas graves del
empleo de esta técnica tienen
una incidencia MENOR del 2%,
para lo cual se mantiene una
monitorizacion continua.

iA quién se le realiza esta técnica? A toda gestante a partir de la semana 37 de
embarazo que cumpla los criterios de inclusion protocolizados en nuestro servicio y
que se encuentre de nalgas o en transversa.

;Quién me informa de la técnica? Desde la consulta de Bienestar Fetal, el obstetra
comprobara la presentacion del bebé, establecera los factores predictores de éxito
(localizacion de la placenta, peso fetal estimado, cantidad de liquido amniético, etc.),
estableciendo un prondstico individualizado.

iMe va a doler? La VCE es una técnica donde el dolor depende mucho de cada
paciente. Actualmente contamos en nuestro centro con el déxido nitroso inhalado,
analgesia inocua para madre y bebé, que mejora la tolerancia a la técnica.

Quiero intentar una VCE, ;y ahora qué? Desde la consulta se entrega y explica el
consentimiento informado, que la paciente debe leer y traer firmado el dia del
procedimiento.

Version cefalica externa

Se dara una cita en los dias sucesivos, donde debes acudir en ayunas, a las 8.30 horas
entrando por ADMISION DE URGENCIAS.

El dia de la version cefalica externa se realiza el plan de acogida en paritorio:
« |dentificacion de la paciente
 Firma de consentimiento informado
« Comprobamos presentacion fetal
« Comprobamos quiréfano y analitica reciente

Se suelen realizar entre dos y tres intentos, dependiendo de las condiciones técnicas y la
tolerabilidad al dolor. Es una técnica donde se "ayuda" al feto a buscar la posicion optima
para el parto. NUNCA se realizan maniobras que puedan ocasionar dafio alguno para
madre y futuro bebé, por eso SIEMPRE se realiza ecoguiada, pudiendo detectar en
cualguier momento algun tipo de complicacion.

Tras la técnica se realiza una monitorizacion de 45-60 minutos, para descartar
complicaciones, y se da una nueva cita en consulta.

Los signos de alarma para acudir a urgencias son:
« Sangrado vaginal.
 Dolor abdominal continuo.
« Disminucion de movimientos fetales.
» Rotura de bolsa.

Nuestros resultados
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