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" Los conces:onanos estan esperanzados
por| Ias avudas parala compra de coches

El nuevo plan de subvencwness Ileva algo de tranqulhdad a un sector que ha -

“sufrido un desplome en las ventas de Veh1culos cercano al 60 por aento S paea

Acosaasu
vecina para
que vendala

| vmenda

La Audlenaa Provmaa]
condena aun hombre por
_ cortarle el paso y golpear
1. las paredes paraasustarla

‘Un hombre de Turre ha sido .’
condenado por atosigar a su ve-
cina para que vendiera fa casa-
El condenado tenia dos vivien-
das colindantes, (PAGS

“Carcel parael
dueiio de una
discoteca de
Barcelonaque
violé a una menor

La victima,una joven
d sin coches. / - alernana, fue drogada

previamente para vencer
; Balerma se monta enla blCI por una mayor caltdad de V|da - suresistencia - -
o PAG. 27
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| — “ cﬁm SEANR DEAL
\k E Hospital de ] A =T e T€ TRAE LA COLECCION DE
. Poniente refuerza El Poli _Ejlqo_lp‘CI a | gggg?gﬁégg
suscontrolesde ante su aficion el
calidad para sus 270 _ : ' a g
dietas diarias retomo, ala 2 '
“Elcentro hospifalario deEl El campﬂmuni'cipal de Santo Domihgo Headys
Ejido es uno de los pocos de -registrari la mejor enirada de su historia
Espafia que permite a sus paraarropar al equipo en este partido
. pacientes la-¢leccién de
menti en dietas terapéuticas - Cazorla fiene a todos sus hombres para
' enfrentarse ala Ponferradina pAcs. 38 v 39 |
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| Hospital refuerza sus controles de
caimad alas 270 dietas que sirve al dia

Es delos pocos centros del pEIlS que perrmte eleccmn de meng en dletas terapeutlcas

ALMUDENA FERNAP]DEZ EL EJIDO

La cotina esuno de los espac;os

mas desconoeidos de cualguier

hospitel, pero donide se mueven in- ©
-gentes cantidades de comida cada

dia En el caso del Hospital de Po-
niente, ge sirven iinas 370 dietas

diarias de media 4é las cuates el |
71% de los pacientes puede elegir -

el menii, mientras que un 29% de-
ben comer exclusivamente Jo gue
el facultativo les prescribe.

Todo elios supnne que alafio sir-

ven unas 98.550 dietas de las cua--
1es 70,000 son de libreelecciony -
98,550 estAn prescritas, Desiié hace’
un pat de mieses, el control que se.

realiza a todos estos menils se ha
reforzado considerablemente con
el objetivo de que los pacientes re-
ciban su alimentacion todavia ¢n
mejores condicienes i comdlo ha-
cian antes, |

En esta linea, Jose Manuel Pa.
rez Gordo, responsable de-gestion
de servicios asistenciales ¥-de apo-
yo del Hospital de Poniente, ase-

guré a IDEAL que se hacen tres’

controles diferentes: &l de las en-
cuestas de satisfaccion que reali-
zan periddicamente desde la Con-
sejeriz de Salud de la Junta de An-
dalucia, las encuestas realizadas

a diario pur'la empresa concesio- |

naria del servicio (Aramark} y
control de bandeias de forma alea-
toria por parte del Huspltai de Po—
niente.

Pérez Gordo desvelé gue estos
controles son més especificos des-

de el mes de marzo, en.parte A raiz |

de los resultados de las encuestas
de satisfacrion dela Junta. «Hay:
un alto niimeto de paciéntes goe
en esios contrales no habla nien
sentido negativo nipesitivo de la

comida, pero €so hos lo puntiian

come negativox, sefiald, Por ello,
desde el Haspital se han plantea-
do alginos cambies en st funcio-
namiento gue «provogue gue la
percepcién de 1a comida sea posi-

tiva, de forma gue se emita una -

respuesta en esas encuestas»

CDCINA. Jose Manuei Pérezy Justa anroglosa.

Prafes:onales del Dlstrlto Pomente actuallzan
su fo_rmacklon en G;I_n___ec_ologia v Obs-tetrlcia |

IDEAL EL EJIDO

Una veintena de médicos de fami-

1ia del Distrito Poniente de Alme-
ria, con sede en El Fjido, han par-
ficipado esta semmana en un curso
para actualizar ¥ ampliar sus co-
nocimientos en e irea de Gineco-

 logiay Obsteiricia. A través de

esta activigad formativa, se pre-
tonde mejorar 1a atencion & Ia mu-

jer y reforzar 1& continuidad asis-
tencial entre atencién primaria y
especializada. .

El ohjetivo de este curse es gue
los especialistas en Medicing Fa-
miliar y Comunitaria puedan ac-
tualizar sus conocimientos, para
una mejor orlentacmn diagnést-
¢a en aspectos como la atencién

del embarazo y puerperio, 1a uti- -

lizacion de métodos anticoncepti—-

vos.o el climaterto, entre otres.

Asimismo, la puesta ei marcha de

aste curse tamblen tiene como ob-
jetivo poienmar &l intercambio de
informacion entre los profesiona:
les de- atencién primaria y espe-

cializada, asi como establecer cir- -

cuitos efieaces para la derivacin

- de las-pagientes y definir protoco-

ios que permitan réducir ia varia-
bilided clinica.

Fmsonirico. Los proveedores son Iocaies.

Enel amblto dela Obstetnma,
1os contenidos de 1as sesiones for

matwas han inciuide aspectos .

como-€l control y el seguimiento
del embarazo normal, ia deteccidn
de malformaciones fetales, el tra-
tairiento de patologias come la
diabetes o)a hipertensién duran-
tela gestacmn ¥ los cuidados tras
el parto.

En el apartade de Gmecolog}a
los alumnios ge este cirso del Dis-
trito Sanitario han recibido for-

" marion sobre la anticoncepcion,

1z orientacién a las parejas con
problemas de esteriiidad, el clima-
teri.n'y la n{enopausia v.la aten-

Fn cualguier caso, José Manuel
Pérez insisti6 en que entretodas
las dietas con opcion de mend se

' realiza una encuesta diariz a 35

pérsonas, ademis desde principios
de maya, se hace un test diarioa
15 bandejas.en el que se mide la
cantidagd, calidad, sabor, el aspec-
to v, &l final de la anditoria, se
chiarla con-el paciente para ver si
perceprion ¥ saber qué esparaba.
Por lo gue se refiere a las distas
terapéuticas restrictivas también - .
se hdcen thairo encuestas diarias.
Ademés, Pérez Gordo sefiaio gue
wle forma esporadica pido varios

" menfis de-dietas (en planta como

si firera para paciente) y.las prue-
bo. Le aplico el termOmetro, veo
el aspecto ¥ las cantidadesy.

Particularidades
Porotre Iado, el centro hospitala-

rio'de E1Ejido también tiene al-
~ gunas particularidades que se de-
jan notar en sivcocina. Enesall- -

nea,la responsable ge i empresa
Aramark, Justa Torroglosa Alca-
zar, destach que «el Hospital de Po-
niente es d¢ 1as pocos del pais, ¥
¢t finico de Angalucia, donde al-
punos de los pacientes que sigien
dietas terapéuticas pueden elegir
ment, Noen vano, todos aquellos

- pacientes.qie siguen una dieta
- normal pueden elegir a diaric.én- - .

tre "ires apcionés, mientras que al-
gumos de los pacientes ge dieta te-
rapéutica tienen dos opciones.
Ademas, el alto porcentaje e
poblacion musulmana del Ponien-
te se-traslada tambiémren més pa-
cieries de esta religion ingresa-
dos (uh 19%)-Eso levd al hospital
a-elaporar las denominadas ‘die-

“ tas no-carne’; «En ellas no séio se

elimina la carne de ceétdo, prohi-
hida por le religion islimiea, sino
que tambiéh se prescinden de
ofras porque para los musulma-
nes ¢l saerificio de estos animales
se debe reatizar de una-forma.de-
terminada v por eso la mayoria
apta por el no-garnen, apustd To-
rroglosa. En cualguier cass, log
dietistas que supervisan todo el
proceso también puéden ayudar-
se de ung mediadora y traguctora
que se traslada alas habltacmnes
&N cas0 necesario.

Las 25 persenas del servieio de
cocina frabajan siempre bajo 1a

supervisién de estos dietistas v -

ayudadas de un sistema informé- -
tico que comunica enfermeria con
cocina pare actualizar ias altas,
ingresos ¢ catabios en Iz dieta. -

cion de las patolagms gmecolczgl—
cAas MAs COMUNES. -
El equipo docente ha estado co-

-ordinado por la directora del &rea

de Ginecologia del Hospital de Po-
piente, Maria Dolores Sanchez. La
exposicion de 108 contenidos seha
ligvade a cabo con el apoyo de ma-:
terial andiovisual, del que fos
alumzos kan recibido ¢opia, con
&l fin de facilitar el seguimiento
de los casos pricticos. Tanto al ind-
cio comg =l final del curso, los par-

_Heipantes tian realizado un test de

evaluacidn,; cuyos resultadoes se
tendran en cuenta para la confi:

. guracitn de futuras ediciones.
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MUESTRA TEATRO AFICIONADG

. Hests el 19 de mayo

" La XX Muestra de Teatro Aficionado que or-
ganiza &l drea de Cultira v las Escoetas M-
nicipales de Tealro ofrece esta nache de do-
minga dos propuestas. A tas 10 de la noche,
en ef Teatro Audiorio, ef Taller Municipal de
Teatro Cosicas de Mujeres pondran an este
na ‘Sl Federico levantara s cabeza’ Aesd
misma hora, el Teatro Municlpa tamblén
acngeré Ia representacldi de Asociacitn
“Cuttural Migue! Hernndez de Balerma, que
pondra en escend "Mujeres at borda de o
atanue de nemos

XX FESTIVAL DE TEATRO
22 de mayn

- festval de leatro ejtdense correrd acarge
de grupo australiane This Side Up, qulenes
ofrecerén su propuests ‘Controtied falilng
praject’ e la Plaza Mayor, 2 partie de Jag 22 .

+ hosas. B espectdeuio durard uhos 55 minutas,

. DAVID BE BIISTOS ‘GE.DMFI.EXIA'
23 de maya .
Et primer premia intamacional de décora-
cidn con globas ofrecerd tada sir maestria

" para‘'en ¢l Pargue Municipal.Su actuacksn
dyrard una hora y media y arrancard a fas
12.30 horas. Desde luege fas figuras que
Race no dejardn indiferente & nadle.

LE B0 TR0

- £3de-mayn

Liavados por ef ritmo de sy corazﬂn tres j¢-
“venes se'metamortosean en bestlas s dellrap-
les que enlazan cabriclas, persecuciones y
malabares de altos vueios sirviéndose de s
cana eldstica. Liegan desde Bélgica para
ofrecer su espectaculo ‘Rhythm & Beast' 2
Jas 19y alas 20 horas en gl Parque Mum:l-
pal sjidense,

?atrjtperﬁp -

TEARE DE BALERMA
£std situada funto @ {2 playa de este ni-
tleo ejidense y fue construida en ot 5. XVii-

. clones def litoral de esta parte de i pro-
vincia. En 1803 Se cllaba una escalera ge
mamposter(a y puente levadizo para et ac

_cesq. Ladotackén miitar se alojeba en la
parte superior, que constaba de dos torre-
ros, adem&s de un cabe. En la parte infe-

Jflor se almacenaban las armas precisas

Ei especticilo de insuguracion de} prﬂx;mn R

para vigitar y defendefse ante }as frecuen- °
tes atatities de los piratas sobre fas pabla-

la Torre de los l‘.errl}ius yel Castlila uhl:a-
toen Guerdlas Viefas.

_DAYMON i
- Templo ublcado en & rn:onda e Ellds dorte .

en direccidn a Dzlias. £5 un magsoleo roma-

no fechado a finales def siglo-il, Esta consl-
-teratn como otre testimoniods la chudad *
‘e Murgi ¥ alkiergaba los sarcéfagas. Aor-- -
mando pade te uha ne:rﬁpnﬂs romana.

RETRATO FLORAL DE LA NDSTA!.GIA
- AL MUNDO [NTERIDR

Hasta el 13 de jurio”

. La Biblfoteca Municipal endense acoge en su
fecibidor los cuadros de Reatriz y Vakess
Fuentes Rodriquez, deditro del programa Ex-
pressarte te 1 Direccion General de Juven-
tud def Ayuntamisato ge £F Efide. Un mundo
£argado ge emociones y.elrelrato que evo-
cata naturaleza oscura del alma son'las pro-

- tistas ofrecen a st plitillca en la muestra.

 JOAN MANUERL, SERIIAT
23 de mayn ' !

. Laglra '§00x100 Serrat’ %lega El Teatro Audr

1orto. La actuacion serd 3 pertir dedas 22
horas, Las entragas puedan adquirirse 2
gartir del 7 de mayo en £l drea de Cultira

del Ayuntamiento de Ef Fildo, shtuada enef -

- huditerio: Ef precio de iz localidad oscilard
entre fos 30 v 35 euros.

PLANO, PIAND
23 de mayo
Lz gran Fiorells Gallettt llega B Eus 2340

rios espafioles bara presentar un ampfo re-

pertoric operfstico cargado de emocion y
sensiblfided. ‘Carles Castifio Producciones’
traers esta obrahasta ef Teatro Municipal

- efidense, a partir de las 23 horas,
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.. puestas pictoricas ql}e estas-tios jévenes'-ar-

para proteger ef litoral comprendido entré |

3

- Sano por fuera

- Puedes mahdaraoy futagraffas fothadas con una, :émara difgital o con teiéfunn miéivil,

Al sele:cmnarernus fas més curiosas y las pubHcaremns con ef Aombré de! duder,

ENVIADA POR MAR[A DOLORES (RUZ ~

Llega eE buen tiempo v, por tanto, el momento de sacar del armarlo teda Ia ropa de verano Entre ella,

por supuesto. 1a ropa deportiva. Pantaiones cortos ytamiseta ‘fresquita’ son la indumehtaria perfec-
ta para ponerse enforma; un habito que ademés de ser-muy-sano y ev;tar enfermedades perrmte o= -
cir palmlteduraﬂte el veranc La ‘operatlén blk:m espara todos ’




