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| Hospital refuerza sus. controles de

cahdad alas 270 daetas que sirve al dia

Es delos pocos centros del’ pals que pem'ute eleccmn de mend en d;etas terapeutlcas :

'ALMUDENA FERNANDEZ EL EJIDO

La cotina es uno de los espacios
_maés desconocidos de cualquier

hospital, pero donde se Imueven in-

-gentes cantidades de comida cada
dia. En el tase del Hospital de Po-
niente, se Birven inas 270 dietas

‘diarias de media de tas cuales el .
71% de los pacientes puede elegir

el menii, mientras que un 29% de-
hen comer exclusivaments lo gue
&l faculiativo les prescribe. -

Todo ellos supone que al afip s:r-

wven unas 98.550 dietas de las cua--
*1es 70.000 son de libreeleccién y
94 550 estAn prescritas. Desde hace™
un pat de meses, el control gue se.

realiza a todos estos mentis se ha
reforzado censiderablemente con
el ohjetive de gue los pacientes re-
cibarn su slimentacion todavia en

mejores condiciones 4 comolo ha- -

cian antes.

En esta linea, Jos& Manuel Pé-
rez Gordo, responsable de gestidn
de servicios asistenciales y-de apo-
yo del Hospital de Poniente, ase-

gurd a IDEAL qite se hacen tres’

controles diferentes: £l de as en-
cuestas de satisfaccion quereali-

zan peribdicamente desde la Con-
sejeria de Salud delz Junta de An-
dalucis, las encuestas reahzaéas

a diario por 1a empresa concesio-

naria del servicio (Aramark) ¥
conirol de-bandejas de forma alea-
toria por parte del H@spltal de Pcv
niente.

Pérez Gordo desveld que estos
controles son més especificos des-

 de el mes de marzo, en parte aralz

. delos resuitados de las encuestas
de satisfaccidn dela Junta, «Hay
wun aito nitmero de paciénies que
en estos confreles no habla nien
sentido negativo ni positivo dela

comida, pere €50 nos lo puntian

como negativon, sefiald. Por ello,
desde e FHospital se han plantea-
do algiinog cambios en su funcio-
namjento gue «provoque que la
percepcion de Ia comids sea posi-
tiva, de forma gue se emita una
respuesta en esas enc‘uestas»

COCINA. José ManueI'Pérez ¥ Justa Tarroglosa.

Prufes:onales del Distrito Pomente actualizan
su formacuon en Gmecolog;a y Obstetricm a

DEAL EL EADO

Una veintena de médicos de fami-
1ia del Distrito Poniente-de Aime-
riz, con sede en Fl Ejido, han par-
ticipado esta semarna en n curso

para actuaiizat y ampliar sus eo-

‘nocimientos en ef Area de Gineco-
logiay Obstetricia. A través de
esta actividad formativa, se pre-
tende mejorar la atencion a la mu-

jer y reforzar 18 céntixiuidad asis-
tencial entre atencién primaria y

" especializada.

Ei abjetivo de este carse es que

los especialistas en Medicina Fa- -
miliar y Comunitaria puedan &ac-

tualizar sus conocimientos, para
una mejor orientacion diagndsti-
ca en aspectos como la atencién
del embarazo ¥ puerperzo 1a uti-
lizacion de metedos a:mconceptl-'

vos o el t:limaterib, _entre_ otros,
Asimisme, ia puesta en marcha de
este curso también tiene éomo ob-
jetivo potesiciar el intercambio de
informacion entre los profesiona-
les de atencidn primaria y espe-

cializada, asi como establecer cir- -

cuitos eficaces para la derivacidn

. de las pacientes y definiy protoco-

los que permitan redueir 1a varia-
bilidad clinica, )

FRIGGRIF%CO. Los proveedores sonlocates.

Ei1 cualquier caso, José Marusd
Pérez insistid en que entre todas
1as dietas con opcidn de meni se

" realiza una encuesta diaria a 35
- pérsonas, ademés desde principios

de mayo, se hace un test diario a
15 bandejas.en el que se mide la
cantidad, calidad, sabor, el aspec-
to y, 4l final de la auditoria, se
charla con el paciente para ver su
percepcion y saber qué esperaba.
Por 1o que se refiere a las dietas
terapéuticas restrictivas también - -
se hrcen cuiatro encuestas diarias, -
Ademds, Pérez Gerdo sefialé que
«ile forma esporadica pido varios
meniis dedietas {en planta como .

si fuera para paciente) y.Jas prue-
bo. Le aplico 8l fermomeiro, veo
el aspecte ¥ las cantidades».-

Particularidades *
Por-ofro lado, el centro hospitala-

‘rio de E1'Ejido también tiene ai-

gunasg particularidades que se de-
jan notar en sutocina. En'esa 1i-
nea,la responsable de 1z empresa
Aramark, Justa Torrogloss Alca-
zar, destacé que «el Hospital de Po-
niente es de los pocos del pais, ¥

*.¢l finjco de Andalucia, donde al-

gurios de los pacientes que siguen
diptas terapéuticas pueden elegir

¥ meniw. Noen vano, todos aguellos

Er el ambito de Ja Obsteiricia, .

los contenidos de las segiones for-

mativas han incluide aspecios
_como €l control 7 el seguimiento

del embarazo normal, 1a deteccitn
de malformaciones fetales, el tra-
tamiento de patologias como la
diabetes 0 1a hipertensién duran:
te la gestacion y ios cm&adas tras
el parto.

En el a.partado de Ginecologia;
los alumnios de este curso del Dis-
trito Sanitario han recibido for-

" macitn sobre Ia anticoncepeion,

la orientacidn a las parejas con
problemas de esterilidad, a1 clima-
ferio’y la menopausia v.la aten-

) paclentes .que siguen una dieta
- nogmal preden elegir a dlarioen- - .
. tretres opcmnes, mientras gue al-

gunos de los pacientes de dieta te-
rapéuticz tienen dos opciones.
Ademads, el aito porcentaie de
poblacién musulmana del Ponien-
te setrasiada también en mas pa-
ciertes de esta religlon ingresa-
dos (uis 19%)-Eso llevd al hospifal
a elaporar las dencminadas ‘die-

“{as no-carne’, «En elias no sblo se

elimina la carne de cerdo, prohi-
bida por le religin islimica, sing
que también se prescinden de
otras porgue paralos musilma-
nes ¢l sacrificio de estos animales
se debe realizar de una forma de-
terminada y por eso la mayoria
opta poi el no-carney, apunto To-
rroglosa. En cualquier ¢aso, lns
dietistas que supervisan fodo el
proceso también puéden ayudar-
sede und mediadora y traductora
gue sé traslada a las habitaciones
en CASG necesario. .

Las 25 personas del servicio de
cocina trabajan siempre bajo a
supervisién de estos dietistas ¥
ayudadas de un sistema informa-
tico gue comunica enfermeria con

gocina para actualizar las altas,

ingresos o carbies en la dieta.

ciGn de fas patologias ginecologi- -

‘cas méas Comnnes.

El equipo docente ha estado co-
ordinado por la directora del drea
de Ginecologia del Hospital de Fo-
niente, Maria Dolores Sanchez. La
exposicién de los conjenidos seka |
ligvado a cabo con &l apoyo de ma--
terial audiovisual, del que los
alumnos han recibido eopia, con
¢l fin de facilitar ¢l seguimiento
de los casos practicos. Tanto al ini-
cio come al final del curso, ios par-
ticipantes han realizade un test de
evaluaeién; cuyos resuliados se
tendran en cuenta para la confi:
guracién de futuras ediciones.
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Junta y Ayunt'a,miento pagaran
el realojo de los vecinos del Pozo

Ambas administraciones han llegado a un acuerdo pard alquﬂar varios pisos

RAQUEL MARTINEZ
ELEIDG

Tl Ayuniamionge de Bl Bjido y in De-
legaridn de Vivienda y Crdenacion
dej Terrtorio de la Junln de Anda-
Irein hax Hegade a ut acuerdo para
realaias, enrégimen de alguiler; alos
vecinog de ja barriada gjidense del
Pozo de 1z Tia Mavotica mientras
sug T viviendas cstén en obras,
Segdin ha explicade el delegado
da Vivienda, Luis Caparrds, la pro-
swesta sevfa que "si iniclamios las
obras on slete viviendas, contore-
mog con siete pisos de alquiler. De

" estaformon stlas cbros duran unafio

estas familias eslordn alajadas, Una

. vezlermineinos de consiruiysus vi-

viendas, las familias volvering asus
easas desaiojande Ins de alquiler,

" queirtan gestlnadas a oleas siete fa-
- millas, y asi sucesivamenis”

- Eslas declavaciones suponen un
deseanso prralos 200 vecinos de Ja

* bargiada de Matagorda que autgue

esfén conlentos porque pos fin se
estd achuando en su barrio, adn

" Apuptainiento 1 Junte de Andahe
" . cinleshabirh aclaradodondesealo.

" jprdancdurante kas dlras. Eso sf, o

" delegado de Vivienda ha especifi-

" cadoque “lamblén exisie 1a dpcitn
de aquelios que prefieran jres con
suspudres o familiares durante ese
temporada de obras, Pere sea coal
sea.raduclsidn, el alojnmiento novn,

~ donde se trasladarian los vecinos cuyas wnendas se estén rehablhtando

= Cuando larmlnan las trabajos de rbanlzaczdn. fa Junta comenzard con Ja rehebilltagitn de las viviendas. 7 uusre

aserwn problema’.,
En cuslyser caso, esta situacion

no se producird hasta meinimo dens

tro de un afio, ya gue actuaimentose
esid irabajando en la urbanizaclén
de lnzona Trabipjos que Se estinve-
alizando & traves del Fondo de In-
versidnLocat del Gobierno con un
presupuesto que rozales dos milio-
nes de gurgs. Un pmyecto qile &u-

pondri par Jos vecinos del Pozode
1a Tin Manolica contar, tras 20 afios

-viviendo en el battio, con servicios

bisicos como aleantarillado, reor-
denaclén de calies, asfaltads, ace-
rado o ilurinacior.

Unavez congluldas estas chrag do ©

urbomd e eros aire-

I proyecto del Poac de Ia'Tia Mo-
nolica nace tras ¢l convenio firma-

. 4o entre Apymtamiento ¥ Junta de

Andatucts, deniro del Plast Andainz
de Vivienda y Suelo 2008-2012, y que

- significard destinar 30060 surog ala.

rehabililacitn de cadauna de las 75
W del barrlo. La Janta de An-

bajar en In rehabilitacién de las vi-
viendas*, ha a}nmmdomLaCapamSa

dalucia aporiard cerca de dos mi-
#tones do swros en estas mejoras.

S . '
“'burso_ sobre

la asistencia
sanifaria a
las mujeres

RAQUET. MARTINEZ

ELENDG
Una veirifenn de médicos de o
miliz del Distrito Sanitario Po-
nignte ham participado enun cau-
6 park actualizar ¥ argpliar sus.
gonodimlentos en el firea de G-
necalogiz ¥y Obsietricio con el ob-
Jelivo de mejorar lnatencidnala
hwjer y reforzar bn continuidad
asistencial entre atencidn prima-
Hay especislizada. .

Elequipo docenie ha estado co-
ordinado porladirectoradel drea
de Ginecologfa def Hospital gel

" Poniente, Maria Dolores Sinches,

quien se ha encargado de nea-
Itzarles conoeinventas deIns pro-
fesionales saniiarios en alencién
primariay mejorar su origniacién
disgosticn en aspectos ebmo
aiencidn def embarazoy puerpe.,

zlo, la ullizacién de métodos an-

ticoneeptivos a el climaterio.
Otra e los abjetivos de esle

Hpole cursoshasido clhecho de

poder potonciar el intercamblo

- dle informacién endtre los profe-

sionales de atencin primaria y
especinlizadn, asf como estable-
cot ciivnitos eficaces para Ja de-
rivecion delas pacientes y definiy
protoealos que permitan reduch
lavaxiabitidad elfnica.

Tanto al inicio come al fingal ded
curst Jos médicos de atencidn pr-

maria gque lian participado reali- . -

Zaron w test de evaluncisn, cu-
yos. resultados se tencvén en
cuenta para olros cursos,

- Calatayud: “A Veces hay que educar |
._Aantes a los padres que alos hijos”

| El juez de Menores de
. Granada dio una charla

a fos padres de los
alumnos del CEIP Punia

- Entinas de Pampanico

l ELIZABETH DE LA CAVZ-
ELEIBD -

Bl juez de Menores de Granada,
Emilic Calatayud, m4s que conacl-
do por sus sentenclas ejemplares,
acudié o pasado jueves al CRIP
Punta Entinag de Pampanico para.
ofrecer una cliaria a Jos padres de

" los aturmos de este centro tduca-

tivo de Bl Fjide,

Tara Calatagud, “a veces hay que
educar antes 3108 padres paxa que
Tuego clles edugaen a sus hijos™. ¥

. esquo para el prestigioso juez “sor

radre no es tan el y en este tpo
de poblaciones con muchos pro-
blemas econdmicos €5 ain mis
camplicado”, Por ello, Calatayud ax-

- plicé a los podres nsistentes @ la -

charla gue *lo que primz ante todo
es Ia éducacién de sushijos™, ¥ afia-
di¢, “los padres tierer que camplir
su funcitn como padres. Es funda-

mental que los raenores vayan g la

esquelay conclenciarles de que don-
de uersea que estar es ahf™
Por otro fado, Calatayud tarebidn

w La directora del ¢entro y Emilio Calatdyud, durante la charla. /e

recaicd la importancia de “implicar
mis & los servicios socinles de [n
zora y que ¢hntralen & los ruenores
que tiener gue estaren ka escuela”,

Yesquealplargodelosafiosque

Ueva trabajaride Calutayad come
juez de Menores se ha dado cuenta
8 qua “en el perfll de delincuente

existe siempre un problema en la

familia, poro, sobro todo, de fmda.
soescolar,

Tres normas fundamentalgé

“Velar por sus hijos, educaries co-
rrectamente ¥ facilitarles 1a educa-
cidn y [a ensefianza®, son las tres
normas fundamentates para este
Juoz de menores que desde que co-

' teenz6 su carreraya ha trabajado en
rads de.16.000 casos. “He viste de.

todo en todos estos aflos, 20 ases|-
natos, mis de 80 viclavicnes y he

: tratade con més de 16.900 chava-

Tey”, concretd Calatayhd,

Lz situncidn actunt de erisis eco-
ndémice, segim el juez de Menores
de Granada, “ha triplicade ef nt-
Tero de easos. Muclhos chavales da
16 afios que hasta alora tenfan ra-
bajo se han ido al paro y eso gene-
xa problemtas, ¥ al imlsmo tlempo
muchos padres que tenfan su suel.
-ge ¥ mis ¢.menos se mantenian
también se han quedado sin troba-
Jo". Bl juez de Menores de Grana-
da ademis advirtis o los padres de-

" *la responsabilidad que ienon so-

bre los delitos qua cometen sus hi-
joa". Por llg, les pidi mayar con-
clenciaeion ¥ I immportancia de que
sus hijos finalicen Ja Educacién Se-
cundatia Obligatoria,

Promocion
especial para
abonarse a
Ia plscma

l RM

EL ENDO ,

La Piscina Municipal de El &ji-
dlo, gestionads por la empresa.
Elaqua, hn poesto en'marchs du-
rante este mes de mnyo una pro-
maocitn especial para abenarse

_ amsinstalaciones.

Bajoellema Ponte fubrteante
1a grisis’, Elacqua anima alos gji-
denses & hacor depotle porgue

“no existe una mejor marara de

Superar in siuaciin nctual que
efrontdidela con nuevos relos”:
. Astia empresa prdpone nlos
vecinos que Guranté este mes de ™
miaye se apunien & la piscinay

.para cllo regalan ja mdiricule pars-
.!mabonmde!rmm%omm

. dle descuento para los abonados

durant# unmes. Aquellos gue op
ten por comprassa un shona de-.

| bensalerquepodrin dishar de




