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aprendidc a cuidar y a cuidarse.
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ESTE TALLER es el primero que se celebra en la provincia.

R. MALDONADO
ELEJDO

Més de 400 personas, cuidadoras
y relacionadas con la enfermeria,
participaron ayer en el primer
taller del Aula de Personas Cuida-
doras de la Escuela de Pacientes
en la provincia de Almeria. Dicho
taller se ha celebrado en el Hospi-
tal de Poniente de El Ejido.

En éste, los profesionales han
aprendido a cuidar a las personas
dependientes y a cuidarse. Ade-
mas, se ha convertido en un foro
de reflexién donde intercambiar
opimiones.

Los participantes han recibido
materiales formativos e informa-
tivos para impartir mejor los cui-
dados a personas dependientes y
consejos para cuidarse a la hora
de cuidar.

Ademas, se han formado en meto-
dologias educativas para transmi-
tir los conocimientos adquiridos a
personas cuidadoras de toda la
provincia de Almeria.
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La Empresa Publica de El Ejido acogio ayer el primer taller del Aula
de Cuidadoras de Iz provincia donde las participantes han

Escuela de Pacientes
La Escuela de Pacientes es una
iniciativa de la Consejeria de
Salud, coordinada desde la Escue-
la Andaluza de Salud Piblica, que
nace con el objetivo de formar a
pacientes, cuidadoras y cuidado-
1es expertos. Personas, que pade-
cen o viven la enfermedad de
forma directa, y que profundizan
en el conocimiento de su patolo-
gia para manejarla y afrontar sus
diferentes fases.

Talleres formativos

El Aula de Personas Cuidadoras
cuenta, ademds, con la participa-
cién de profesionales de Eanfer-
meria que aportan su experiencia
directa en cuidados profesionales
y sanitarios a personas depen-
dientes. De esta forma, las perso-
nas cuidadoras y los profesionales
de los cuidados podran organizar
talleres formativos sobre cuida-
dos de personas dependientes,
con el valor afladido de como
viven la enfermedad.




