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El Hospital de Poniente investiga sobre
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la enfermedad inflamatoria intestinal

Ll proyecto mds avanzado profundiza en el estudio de las caracteristicas genéticas

ELIZABETH DE LA CRUZ EL EJIDO

Un equipa formado por tres pro-
fesionales del Area de Digestivo
del Hospital de Poniente de BI Fji-
de lleva afios trabajando e inves-
tigando sobre Ja enfermedad in-
flanmsatoria intestinal, principal-
menie en lo que se refiere a Iz co-
litis uleerosa ¥ a la enfermodad
del Crohn.

Segiin ha aclarado Francisce
Galiego, director de la Unidad de
Digestivo ¢ integrante del equi-
po que investiga an esta linca en
¢l Hospital de Poniente, «se tra-
ta de dos patologias cranicas cuyo
origen per el momento se desco-
noce y que a dia de hey no pre-
senfan curacion. Ademds suele
darse mayormente en poblacion
menor de 45 afos, y sobre todo se
ha observado gue esta afectaiddo
a grupos con gran implicacion
social y laboral de 20 2 30 aiios de
edads.

No obstunte, Gallege trangui-
liza a los pacientes ya gue asegu-
ra que, «existen fairmacos que
controlan estas patologias perfec-

© tamentew, y que en principio se

iraia de enfermedades que son
mds molestas que peligrosas en
lo que a mortalidad se refiere.
En cuanto a las diferencias exis-
tentes entre ambas enfermedades,
el facultativo especialista en Apa-
rato Digestivo, Juan Gabriel Mar-
tinez, ha sefialado que, «se centran
sobre todo en su localizacién, Es -
deciy, mmientras la colitis ulcerosa
afecta al colon, a enfermedad del
Crolin se puede localizar en cuial-
quier tramo del tubo digestivo»,

Sintomas

Sin embargo, sus sintomas son
practicamentie similares, ya que
como detalia Gallego, «producen
dolares abdominales, fielre, dia-
rrea y malostar generaly, Por ello
se trata de una enfermedad muy
molesta ¥ en ocasiones algo dili-
cil de llevar ya que el paciente en
cuestion sufre de algdn episodio
de crisis, su estado no le permi-
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EQUIPO. Francisco Gallego, Juan Gabriel Martinez y ausente en ta imagén, Frangisco Gallardo. JE.CRUZ

Estas patologias
afectan sobre todo a
la poblacién activa,
menor de 45 afios

te apenas salir de casa. En este

sentido, el Hospital de Poniente -

lleva tiempo profundizando en la
enfermedad inflamatoria intes-
tinal por el alto namero de pa-
cientes que la padecen.
«Tratamos a cerca ¢e 500 pa-
cientes por esta patologian, con-
cretd el directoy de la Unidad de
Digestivo del centro hospitalario
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La colitis ulcerosa y la
enfermedad del
Crohn no tienen, a dia
de hoy, curacion

de El Bjido. Perd ademas esta en-
fermedad requiere también de un
erfoquie multidisciplinar para po-
der tratarla y realizar su segui-
miento. Asi, Gailego matiza que,
usobre todo estd ligada con ciru-
gia y radiologiax», aunque tam-
bién niega que la intervencién
quirirgica sea necesaria en to-
dos los casos. De otro lado y aun-

PAIEATH TS v |

que se desconocen tanto el origen
de ambas enfermedades lo que si
que es cierto, segtin aclaran los
profesionales sanitarios, que el
proyecto mds avanzado en el que
se trabaja a dia de hoy se centra
en estudiar las caracteristicas ge-
néticas de los pacientes que pu-
dieran predecir la enfermedad.
Con todo, ta alimentacidn, el
ambiente o el virus podrian ser
otras de las cansas que la desen-
cadenarian, aungque como conclu-
yen los facultativos, hoy por hoy

hay que seguir investigando,
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Segian manifestd el facultativo
especialista en Apavato Digesti-
vg, Juan Gabriel Martinez, «la

te en el hospital est4 siendo mds
que satisfactoria para los pacien-
tes».

Y es que a través de esta con-
sulta que se realiza dos veces por
selmana, los pacientes que pade-
cen cualquier de Ias dos patolo-
gias relacionadas con la enfer-
medad inflamatoria intestinal,

consulta monogréfica que exis.’

La consulta monografica

pueden beneficiarse tanto de un
conbrol més estricte como sobre
todo mds inmediato. Un hecho
que posibilita que los pacientes
ho tengan que perder, a menude,
todo un dia de trabajo. .

De otra parte, tanto el direc-
tor de la Unidad de Digestivo del
Hospital de Poniente, asi como
el especialista en Aparato Diges-
tivo, coinciden en que el desarro-
1lo de esta enfermedad esta inei-
diendo especdialmente en 1a po-
blacion cancisicn, siendo rcho
mayor el niimero de pacientes.

MENOS ESPERA, Graclas a ella [a espera se reduce, / IDEAL

La inscripcion para
los cursos lidicos
del Circulo finaliza
a principios del
proximo mes

E.DELACRUZEL EJVI[iCI 7

El coordinador de actividades
del Cireulo Cullural y Recrea-
tivo de Bl Ejido, Gabricl Jime-
nez, ha anunciado que el plazo
de inscripeién para fos cursos
lidicos gue se organizan cada
afio, finalizara a principios del
proximo mes de octubre,

Se trata dei tradicional taller
de pintura, danza, bailes de sa-
16n y tradicional asi como de
taichi que se desarrollan a lo
largo de todo el aito. En cuanto
al coste de estos cursos ¥ Lalle-
res oscila entre los 40 y los 50
euros dependiendo de si los in-

" teresados.son socios de las ins-

talaciones del Circulo.

De otra parte, Jinénez tam-
bién ha recordado Ja puesta en
marcha de dos cursos de for-
macion tanto de misica elec-
trénica como de montador de
cine. En primer lugar, en lo
que se refiere a la formacién
en musica electronica, el ta-
ller comenzard en noviembre
por lo que el piazo de inscrip-
¢ifn estard abierto durante
todo el mnes de octubre. El de
cine no empezari hasta di-
ciembre.

Continuia el plan
para mejorar la
convivencia
escolar y la cultura
de paz del CEP

E.PELACRUZELEJDO

El Plan de Formador de Forma-
dores en Cultura de Paz, Con-
vivencia y Reselucion de Con-
flictos continida con el desarro-
o del althmo médule corres-
pondiente a la Reselueion de
Conflictos vy Mediacién Escolar

Desde el pasado 16 de sep-
tiembre ¥ hasta el préximo !
de octubre las sesiones se rea-
[izan en el Centro del I'rofeso-
rado {CEP) de El Ejido en ho-
rariode 17a 20 horasode 17a
21 horas,

Durante estos dias el objeti-
vo $e centra en formar sobre
como actuar en la mediacién
escolar, a través del desarrollo’
de tas ponencias de Angela
Martinez Torres y Javier Pe-
ralta, asesora y asesor del CEP
de Almeria.

Una vez entrado el mes de
octubre ya sélo quedarin los
dos ultimos contenidos a tra-
tar, La Ayuda entre Iguales y
Las Actuaciones ante el Mal-
trate y Acoso Escolar, Trastor-
nos Graves de Conducta. Asi,
este plan puesto en marcha por
¢l CEP ejidense concluira su
recorrido el proximeo 21 de oc-
tubre.




