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el que tambleﬂ estin incluidos los enfermos de alzheimer

ELIZABETH DE LA CRUZEL EJIDO

Facllitar Ia labor diaria que reali-
zan las personas cuwidadoras de en-
fermos v grandes dependientes es
el principal obietive de latarjeta
'Mas Cuidado. Un recurso dirigi-
do a log cuidadores de este tipo de
pacientes y que ¢n el Hospital de
Poniente de B! Ejido ha supuesto
que un total de 110 personas ya se
hayan beneficiado de alguna de
sus ventajas en 1o que va de afio.
Segiin concreta Maite Estévez,
gestora de Cuidados de Hospitali-
zacion Madico-Quirirgica del Hos-
pital de Ponients, «esta tarjeta va
dirigida a aquellas personas que

realizan los cuidados de pacientes
considerados como grandes depen-

_dientes, pero ademas desde 2008

también estin incluidos los cuida-
dores de pacientes con demencia
o enfermos de alzheimer»,

Pero sin duda lo més importan-
te de este recurso, gue aungue ya
fue puesto en marcha por la Con-
sejeria de Salud de la Junta de An-
dalucia en 2002 hasta el pasado atio
no incluia a 1as personas cuidado-
ras de enfermos de alzheimer, son
sus beneficios,

 Segin seitala Bstévez, «lo pri-
meroes que se valora tanto al en
fermo como a su cuidador. Por
ajemplo en e} case de que se trate

Recepcion del Centro de Usos
Multiples de Sante Dominge a
la espera de su equipamiento

E.BE LACRUZ ELEJIDO
Elalealde de Fl Bjido, Juan Enci
so, junto a miembros del equipe
de gobiarno local, recepeiond en
ia mafiana de ayer ¢l nuevo Cen-
tro de Usos Midtiples de Santo Do-
minge de Bl Ejide al que tan sdlo
falta dotar de equipamiento para
proceder & su apertura, .

Dre esta forma, ¥ bajo un presu-
puesto de inversidn de mas e un

millén de euros procedentes del
Ayuntamiento ejidense, Encisa
destaeé gue se trata de un «edifi-
cic emblemdatico por su disefio es-
tructural ¥ funcional para la uti-
lizacitn por grandes colectivos ciu-
dadanos, desde asociaciones, per-
sonas mayores y atencidn sanita-
rian.

E} edificio cuenta con una su-
pérficie de 705 metros cuadrados,
¥ tres plantss con un total de 949

de un paciente que padece alzhei-
mer se le intentard proporcionar
una habitacién lo més ceresna po-
sible ai controi». Ademds, segitn
afiade la gestora de Cuidados de
Hospitalizacitn, «al cuidador tam-
bién se le proporciona una dieta
duranie el ingresc del paciente, se
intenta promover que el cuidador
descanse facilitando por tante més
atencitn al enfermoe, se les invita
a que participen en los cuidados
del paciente para mejorkr sus tée-
nicas asi como corregir ideas in-
correctas o quitarles el miedon.
En la misma linea, durante el
ingreso del paciente la persona
cuidadera que cuente con esta tar-

metros cuadrados de superficie
construida. & &) se accederd por
dos entradas diferenciadas. Por
un lado, 1a que da acceso al que
serd el nueve consultorio médico
de esta barriada ejidense y cuen-
ta cont Una recepeidn, aseos ¥ una
ammplia zona de espera asi coma
cuairo consulfas.

Por ofra parte, en lo gue respec-
ta al espacio destinada a los veci-
nas de Santo Domingo, el espacio
cliienta con ZORAas colnunes con
aseos, despachos y almacenes asi
como con una sala de exposicio-
nes, biblioteca y aulas para acti-
vidades v asociaciones. Con todo,
1os vecinos no quisieron perderse
ayer la recepeion del mis que de-
mandado edificio.

jeta también recibira los cuidados
gue necesife, ya sea la realizacion
de cualquier tipo de pruebaola
asistencia a consulta. Ademas,
cada uno de estos pacientes y sus
cuidadores tienen asignados des-
de el momento de su entrada al
hospital una enfermera referente,
responsable tanto del erfermo
como de la persona que lo cuida.

De otra parte, ¥ segfin ha expli-
cado la subdirectora de Cuidados
de la Empresa Publica Hospital de
Poniente, Consuelo Artero, ¢con
este recurso también se intentan
agitizar y sobre todo aunar lag con-
sultas que tanto en enfermo como
su cuidador puedan tener en el
hospital de modo gue les coifici-
dan en el mismo dian,

No obstante, 1a tarjeta Mas Cui-
dado' también presenta beneficios
en el drea fe Urgencias o en las
consultas de los especialistas.

Coémose
solicita este
recurso

£C.G. ELEJIBO

Cusalquier persona cuidado-
ra de un paciente considera-
do como gran dependiente
puede soliciiar en su centro
de sahuzd correspondiente la
adgaisicion de su tarjeta
Mas Cuidado'. Segin ha ex-
plicado Maite Estévez, ges-
tora de Cuidados de Hospi-
talizacion Médico-Quirtrgt-
ca del Hospital de Poniente,
«atencion primaria es guien
se encarga ge facititar esta
tarjeta, primeramerite iden-
tifican al paciente, 1o valo-
ran, Hevan a cabe la comi-
sién y si clunple los requisi-
tos se le proporeiena el re-
CUrson,

Por ofra parte, la directo-
ra de Enfermeria de Ia Bm-
sresa Pdblica Hospital de Po-
niente, Yolanda Morcillo, ha
sefialado que, alas personas
culdadoras de grandes de-
i pendietrtes son en el 95% de
los casos mujeres, con una
edad media de 45 a 5 afios».
Ademas se considera cuida-
dor a la persona que pasa
més de 10 horas convivien-
do con el enfermo sin apoyo
de ningtn tipo, por lo que
medidas como ésta suponen
un alivio ¥ deszhoge aladi-
ficil situacién con la que se
encuentran cada dia.

Solo en Andalueia se dis-
tribuyeron en 2008 mas de
30,000 tarjetas Mas Cuidade’
a través de los 33 distritos. Y
es que e! Plan de Mejora de
la Atencion a Personas Cui-
dadoras busca mejorar la ca-
lidad de vida v sobre todo
servir de apoyo a estas per-
sonas, la mayoria sinn ningin
tipo de conociimiente previo
sobre este tipo de cuidados,
¢ue se han visto obligadas a
dedicar practicamente toda
su tielnpo y alencion a su fa-
miliar enfermo.

ACABADO, Fj edificio ya est3 listo y espera su apertura, /ieac
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La tarjeta + cuidados comenzd
hace ya algin tiempo a prestar sus
servicios a los cuidadores de gran-
des dependientes en Hospitales y
Centros de salud piiblicos de
Andalucia. Sin embargo, shora,
desde septiembre de 2008, esos
servicios se han extendido para
otros gropos de poblacidn como
son los cuidadores de los enfer-
mos de Alzheimer y otros tipes de
dernencias,

Tome ohtensria

En toda Andalucra se distribuye-
ron por los Distritos andaluces
30.000 tarjetas en 2008, que se
repartieron en los centros de Aten-
clon Primaria una vez que el
paciente es valorado y se cree con-
veniente que su cuidador posea
dicha tarjeta que conlleva una
serie de beneficios.

Para obtenerla, los cuidadores de
eatos grupos de enfermos depen-
dientes se han de dirigir a so cen-
tro de salud. “Alli se lc identifica-
4, se valorard al paciente y se pre-
sentard el caso en una Comision
de Distrito. Fmalments, si el caso
es uceptado, se le proporcicnara la
tajeta al cuidador y tendrd todas
las medidas a sa disposicion”,
explica la gestora de Cuidados de
Hospitalizacion Médico Quirargi-
ca, Mayte Estéver.

Hledidas

A traves de esta tarjeta, se estable-
cen medidas de identificactén
para mejorar la atencion y fa acce-
sibilidad al sistema sanitario de
las personas con gran discapaci-
dad, enfermoes de Alzheimer y
otras demencias, asi como de las
persenas que fag euidan.

En el Hospital también reciben
una atencién sanitaria personaliza-
da tanto los enfermos come sus
cuidadores con dicha tarjeta. De
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TOLOE 05 ﬁ%}ﬁ'ﬁ&ﬁ@ﬁ&ﬁ que cumplan ios requisitos, pueden soficltar esta tarjeta.

hecho, en el Hospital de Ponicnte
va han sido atendidas 110 perso-
nas cufdadoras con la tarjera + cul-
dados cuyo familiar dependiente
ha inpresade en el centro.

Durante el periodo de ingreso,
tanto’ paciente como cuidader
obtienen una serie de medidas
beneficiarias. “Cuando Hegan, si
son possedores de la tarjeta, inten-
tamos situarlo ep una habitacion
cercana al control v al paciente se
le asigna una enfermera referente,
responsable del paciente durante
todo su ingreso. Asimismoe, en
Urgencias siempre estard acompa-

]

fado dado su situacion de depen-
dencia”, explica Estévez.

patie; el euidador también
recibe un“trafo perscnal en ssios
casos. “S¢ ofrece dieta para gl cui-
dador que estd agui con el pacien-
te, se le aconseja que se vaya a

casa a descansar, al tiempo que se.-

le da un ndmero de teléfeno al oui-
dador para gue crando:se vaya a
51 casa a descansar pueda Hamar
o ser llamado- en Lnaiquler
momento. Por ofra parle, se afifo-
vecha el ingreso para dque partici-
pen de los cuidados del paciente,
sobre todo, si tienen alguna nece-

sidad de formacion, se le refuer-
zan también los cuidados como
ios cambios posturales y les indhi-
camos como es la forma correcta
de Tealizarlos para que lo hagan
despu¢s bien en el domicilio”,
continda la gestora de Cuidados
dex-Hospitalizacion Meédico Qui-
rimgiea; Mayte Estévez.

Adeirias, el Hospital ne olvida la
atencidn continua gue los cuida-
dores. tienen con respecto a los

spacienies dependientes y también

les intentan satisfacer sus necesi-
dades. *Asi, también oftecemos
cuidados para los cuidadores y les

tomamos la tensién o les realiza-
mos otras prucbas cuando o nece-
sitan si su familiar esth ingresado.
Ademas, intentamos evitar viajes
innecesarios tanto para el cuida-
dor come para e} paciente, por lo
que si el cuidador tiene una con-
sulta, se le intenta agilizar o hacer-
la coincidir en el tiempo con la de
su familiar para que e paciente no
se queds tampoee sole”, explica.

'lodas estas medidas supomen un
gran alivio para estas fanilias que
tenen que estar al cuidado de per-

sonas dependientes como  los

enfermos de Algheimer o de cual-
quier otra demencia. “El fin fun-

La persona cuidadora, mientras
el famillar permanece Ingresade,
pueds rscitir unos tafleres de
formacion en ko gue se refiere a
cuidados del paciente Uties
para luego practicarios en ef
domicilic como es la higiene
parsonal o 1os cambios
posturales. Ademas, recibe
también cuidados médicos.

damenital de esta tarjeta es mejorar
ia calidad de vida de las personas
cutdadoras porgue ellos estin
dedicando su vida a un familiar
que fo necesita e, incluso, estdn
dejando aparcada sn vida. Ade-
mas, hay que tener en cuenia que
estos cuidados condlevan un gran
esfuerzo v un cansancio no sblo
fisico, sino también psicolégice ¥
emocional al cuidador que hay
que intentar paliar de alguna
manera”, conchiyd la gestora de
Cuidados de  Hospitalizacion
Médico Quirtrgica, Mayte Esté-
ez,
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