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Las It Jornadas
Poniente Investiga
acogen por prirnera vez
la "Funcidn sexual en la
enfermedad de
Meniére'

5 ELIZABETH DE LA CRUZ

EL ENDO. Llevar una buena vida
sexual es importante para cualquier
pessena. Sin embargo, el pudor, la
falta de comunicacién o inclusola
vergitenzz, a menudo enmascaran
situaciones dificiles y preocupan-
tes para las personas que reabmen-
Te o 5& encuentran satisfechas en
Io que respecta a su sexualidad. i
a este problema, més frecuente de
lo que parece, sele une el hecho de
padecer una enfermedad que con-
leva algan tipo de discapacidad fi-
sica o cualquier otta consecuen-
cia que derive en una disminucién
de las capacidades ordinarias, gne
toda persona realiza durante siz dia
a dia, el obsticulo se va haciendo
cada vez mis grande hasta que lle-
ga a perjudicar seriamente ese as-
pecto de todo ser humane que mu-
chas veces se descuida, su sexuali-
dad,

Por esta razén, Cristébal Zapata,
enfermero del irea de Otorrinola-
ringologia, presentard, en el matco
de las IIT Jornadas ‘Poniente Tnves-
tiga’ que se desarrolardn del 16 al
17 de diciembre en el Hospital de
Poniente de Ei Ejide, su proyecto
‘Funcién sexnal en 12 enfermedad
de Meniére'. Un proyecto que pre-
tende conocer hasta qué punto las
personas que padecen esta enfer-
medad ven afectada su vida més in-
time, de modo que, «se ponga en
falta la presencia de un sexélogo en
¥ Clenelayde T 92 lUdw ¢onidrées
Zapata.

Lz enfermedad de Meniére es
una patologia que afecta al oido in-
terno, «exdnica, progresiva gue se
acompafia de la pérdida de audicién,
una sensacién de presion, midos,
vErtigos y sensacién de giros cons-
tantes, gue afecta sobre todo a Ias

Tett”

parsonas de entre 40 y 50 afios de
edad y gue se da al menos en tres
mujeres por cada caso que se diag-
nesticaen el hombres, explica el
enfermero del Hospital de Ponien-
te. Unz enfermedad cuya causa es
adia de hoy desconocida paro que
como aclara Zapata, «todo apunta
4 que &s consecuencia del sumen-
te delliquido del ojdo interno, que
hace a su vez que se inflame el saco
endolinfitico -encargado de elimi-
nar y fiitrar ese Hquido- y todo ello
destruye el sisterna vestibular, que
&s uno de los sistemas més impor-
tantes para que una persona pueda
mantener el equilibrios.

Segtin detalla el enferméra y co-
ordinador del proyacto, «se produ-
cen 45 casos por cada 100.000 ha-
bitantes, y 211 €l Hospital seguimos
unos 190 casos relacionados con
esta enfermedad y cada afio se diag-
nostican cerca de 45, Se traca de
una patologia en la que se suceden
crisis que pueden llegar a ser iy
duras para la persona que Ia pade-
<&, 72 quie los peotes episodios pue-
den durar por muchas horas. La per-
sona que sufre la enfermedad de
Meniére se marez con frecuencia,
sufre vértigos constantes y todo
ello adetnds le acarrea una pérdida
de audicién que en el peor de Ios ca-
sos puede Hegar a provocar una to-
tal sordera.

En cuanto a su tratamiento, la
presencia de hipnéticos y medici-

Es ¢l ntimero de casos totales ra-
feridesala enfermedad de Me-

Hiére que ve tratan en él Hospi-

tal de Ponjente

Es la inversidn total en euros
con la que cuenta el proyecto

nas para trater el vértigo pueden
afeciar seriamente a la vida normal
de las personas que padecen esta
enfermedad.

Por elio, tras finalizarun posgra-
do oficial de Sexologia en la Uni-
versidad de Almeris, comenzé a as-
bozar la idea de este proyecta en el
que ya Heva mds de un afio traba-
Jando. El estudio sobre "Puncién se-
Xualen Iz enfermedad de Mendaze!,
que seré financiade integramente
por la Consejeria de Sahid de Ia Jun-
ta de Andalucia por valor de 37.000
eurcs, se desarrollarg duranie tres
4fios y necesirard de 1 participa-
cién del equipo de Enfermeria del
centro hospitalario ubicado en El
Ejide.

Hasta el momento, el equipo en-
cazgado del proyecto ya ha realiza-
do un estudio pilsto en el que se
han abarcado los casos de 50 pacien-
tes con esta patologiz. No obstan-
te, el proyecto contemplaré una
muestra de entre 100y 150 pacien-
tes con la enfermedad de Meniére
alos que se dividira por sexos e
les facilitardn dos cuestionarios va-
lidados a nivel internacicnal que
abordarin porun lado, 1z salud del

- paciente en general, y por ptro, la
influencia de los sintomas de la en-
fermedad en st funcién sexnal. De
este mode, se formulardn pregun-
tas del tipo si la enfermedad intex-
fiere en la vida diaria, ¢ sensacio-
nes e interds sexual de Ia persona
con enfermedad de Meniére,

La hipétesis de 1z que parte este
pionero-proyecto radica en que si
la propia enfermedad proveca una
discapacidad fisica en'la persona
que lasufre, consecuentemente su
vida sexual podria verse alterada
por dicha patologia. Para Zapata, «la

_sexualidad es afin un aspecto que
Ti0 3¢ Cofmenta eh la consulta, de
hechouna persona con disfuncién
eréctiltarda hasta 4 6 5 afios en co-
mentirselo a sumédicon,

Con todo, &l Hospital de Ponien-
te lidera con esta iniciativa un cam-
pountante olvidado en la satud
pere na por ello menoes importan-
te, como lo es la sexualidad,

MNace upa nueva
piataforma de
tiudadanos que se
presentard hoy en el IES
Sante Domingoalas 20
horas

LR Yavan dos. Si hace ape-
188 1IN seMiana se presentaba anre
ics 2jidenses Iz Asociacién *Cind
ElBjide', anel dia de

4 rambién la primera ‘Pl
laty iade)

partir de las 20 horas, 2] IES Santo
Demingo acogerd la primera ret-
nién y asamblea oficial del nuevo
colective que no busca otra cosa que
conocer en profundidad todo lo que
estd pasando en su Ayantamiento,

De este modo, el portavoz de 12
nueva plataforma, Miguel Vera, ha
explicado 1 IDEAL que los objeri-
vog que les han unido son el shoclk
tremendo que nes ha dejade 1a
‘Operacién Poniente!, porque qu:

la situacién que ahora sufre el mu-
nicinion.

Por ello, aseguran se crea sin
adsceripeion asiglas politicas, v sélo
¥ exclusivamente desde Ia convic-
cién de que es posible y necesario
un cambio Grgente en la concien-
cia ciudadana de nuestro pueblon.

De igual forma, apostillan, «pre-
tendemes concienciar de la nece-
sidad de acabar con el silencia veal
mizdo que parscen enguistadas en

giimentan, (SOmos conscientes de
la creacién durante estos dltimos
dias de ottos foros de ciudadanos
por el debate, e incluse de la cons-
titucion de una asodacion de veci-
nos de El Fjido, cjald que sste im-
pulso sitva para iniciar un camino
hacia lz participacién, la democra-
clay la transparencia en la gastion
de nuestro municpios. Como acla-
ra el portavoz de ia recién consti-
tuida plataforma, xsabemas que
existe ya una asociacion pero no
gueremos protagonismos ni nada,
tan sélo tna unidn vecine! an la que
los vecinos hablemos likremente
y decidamos por dénde irs.

Asflas cosas, la 'Plataforma por
la transparencia de la gesrién mau-
nicipal de El Bjido’ anima 2 Jes i
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Prueba para detectar si se padece la enfarmedad de Menigre. s e.e,

Trabajadores de Galdn
lieganhoy a Emples

M. &, B. La tension que viven los
85 trabajadores de Galn 5 «ma-
ximay. Su dnimo por seguir pi-
diendo las dos néminas y1a paza
verde que les adendan no de-
caen. Yason 12 los dias que He-
van de hucha, haciéndose oir en
la Plaza Mayor, el salén de ple-
nos, Almerimar, calles céniricas
¥ las puertas de Cajasol y Caja-
sur, participantes an el cagiral
de Eisur. Tras no haber obrenj-
do fecha han decidide en asam-
biea trasladarse hoy hasta la ca-
pital Se hatdnoiren 5

segun sefiald e




