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Sélo durante el pasado -
ano se realizaron hasta
74 intervenciones
relacionadas con el
cancer de mama

i ELIZABETH DE LA CRUZ
EL BHADO. Aungue suele darse con
mayor frecuencia entre los 40 y 65
afios, el cincer de mama esuna en-
fermedad que puede suftir la mu-
jer a cualquier edad. De hacho, sélo
durante 2009 el Hospital de Ponden-
te de Bl Ejido reatizé hasta 74 inter-
venciones relacionadas con este
tipo de cincer, por lo que no es de
extrafiar el desarrclio de as jorna-
das sobra 'Reconstruccién Mama-
ria con Prétesis en Céncer de Mame'
que el centro acogerd del 15 2l 16 de
Enerd. -

Hasta 20 cirujanos procedentes
de disrintos puntos de Andalucia se

o

Los facultativos deciden qué tipo de ordtesis o expansor es ol adecuado para la pacienta,

evolver Ia autoesti:

van a dar cita en un encuentro que
pretende mostrar a los asistentes
cmo se leva a cabo aste dpo de in-
tervenciones. Eso si, primero hay
que partir de 1a base de que ante
una operacién relacionada con el
cincer de mama no siemmpre se hace

necesaria la realizacién de una mas-.

tectomia, ¢ eliminacién de la
mama, sino que al contraric quelo
que antes ocurra, ahora la tenden-
cia es ilevar a cabo un tratamien-
to conservader.

En este sentido, Juan Manuel Ro-
driguez, subdirector médice de Li-
nea Quirdrgica del Hospital de Po-
niente aclara gue, santes en la ma-
yotia de log casos se optaba por prac-
ticar la mastectomis, perc actual-
mente se intenta extirpar sélo el
tumor siempre gue sea posibles.

Mientras en 2004 de las 20 in-
tervenciones que s realizaron por
cancer de mama le mitad se trata-
ba de citugia conservadora y elres-

o de mastectomias, en 2009 tan
s6lo se practicaron 12 entre las mis
de 70 operaciones que se aborda-
o0,

No obstante, el enfoque de lag
jornadas que acogeri esta semana
¢l centro hospitalaric gira en tome
ala reconstruccion de lamama en
1z mujer tras haber sufrido una mas-
tectomis Y la reconstraccién ma-
maria se suele realizar, como expli-
ca Rodriguez, en dos intervencio-
nes, «excepto en las mujeres a las
que se les practicéla mastectomia
hace mis de cinco aflos, gue pue-
den necesitar hasta tres interven-
clonesy. .

La primera operacion tene su fin
en {levara cabo la colocacién de un
expansor. «lmaginemos que se tra-
ta de una especie de globo que se
coloca debajo del misculo pectozal
dela mujer de forma que posterior-
mente se pueda it inyectande un
liquide en el mismon, concreta el
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1a con la medicin:

subdiractor médico de Linea Qui-
rirgica. Asitras someterse a lapri-
mera intervencion y tras esperar
una semana, la mujer deberd acu-
dir 2 congsulta de cuatro a seis veces
donde se procederé a realizaz i Hle-
nado del expansor.

Como dilucida Rodriguez, «des-
pués deberin pasar de seis a ocho
meses hasta que se realice la segun-
da intervencién que consiste en re-
tirar el expansor y colocar la prote-
sis definitiva en la mamay. Aungue
ambasg intérvenciones no suelen
vener una duracién de més de hora
y media, & subdirector médico de
Linea Quinirgica detalla que s ne-
cesitan de dos & tres cirujanos para
realizar cada operacidn.

En directe

Para mostrar de forma clara y con-
cisa como-ge Hevan a cabo este tipo
de intervenciones, los asistentes a
las jornadas podrdn ver hasta tres
intervenciones retransmitidas en
directo desde el saldn de actos. Ade-
s, podrédn participar activamen-
te en las mismas porque tendrdn Ia
posibilidad de formular dudas y pre-
guntas a los citujanos.

Segtin recuerda Rodriguez, «la
reconstruccion mamaria es una tée-
nica que se ofrece a todas aquellas
mujeres a las que hay que practi-
carfe una mastectornia. Se lo offe-
cemos al principic del tratamien-
to, nada mds empezam. Y es que los
facultativos son consdentes del do-
ble drama gue supone esta inter-
vencidn para la mujer. «Es muy
duro porque ademas de que fiene
un cdneer se enfrenta con el hecho
de la desvirtuacidn de su propia
imagen Como mujer, porque tam-
bién ha de perder una marnax, ex-
presa el subdirector médica.

Sin embargo, Rodriguez recuer-
da que no todas las mujeres que pa-
decen un cincer de mama deben
afrontar una mastectomia ¢ una re-
construccidn mamaria, «Ante un
cincer de mama hay cuatzo trata-
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Elhospital acoge del 15 2l 16 de enevo las Jornadas sobre "Reconstruccidn Mamaria con Protesis’
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Es el mimero de mastectomias

-realizadas durante a] pasado afio

en el Hospital de Poniente.

Es el afi en el que se inicié este

tipo de cirugia desde el centro
hespitalario de El Ejido.

mientos posibles que son la ciru-
gia, la quimioterapia, la radiotera-
pia ¢ la hormonotrerapia pero hay
majeres que solo necesitarin alga-
nos de ellos y otras a lo mejor de-
berdn pasar por todosy, matiza,

En el Hospital de Poniente dos
ginecélogas y dos cirujanos se en-
cargan de practicar todas las inter-
venciones relacionadas con este
tipo de cincer que afecta ala mu-
jer. Los doctores Sdnchez, Robles,
Pérez y Rodrigaez ya han logrado
devolver la auroestima a 14 muje-
tes que aftonitaron este tipo de ope-
racion durante el pasado afio.

Pero el tratamiento para 8! cin-
cerde'mama, crecimiento anormal
v desordenade de las células de éste
tejido, ha evelucionado a pasos agi-
gantados en los Gltimes afics. Aun-
que las técnicas y tratamientos son
cada vez mis novedosos, el Hospi-
tal de Poniente tan sélo affonta de
momento las intervenciones rela-
cionadas con esté tipg de cancer
pero no lizvaa cabe elservicio on-
coldgico, que se realiza desde &l Hos-
pital de Torrecirdenas.

Con todo, gracias a cirugias come
1a reconstruccifn mamaria, 1as moi
jeres que han sufrido este tipo de
cancer han podido borrar al fin de
512 CUBTROD ¥ Para siempre esa terci-
ble huella visible que un mal dia les
dejd la enfernedad.

La importancia de un diagnostico
precoz de la enfermedad
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¥4, 22830 Como argumenta e} sub-
direcror médico de Linea Quinirg-
ca del Hospital de Poniente, Juan
Manue! Rodriguez, el diagndstico
precoz es el mejor remedio para
aftontar una enfermedad como el
cancer de mama,

Parz ello, desde el Hogpiral de Po-
niente recuerdan la necesidad de
realizar mamografias en las muje-
res de mdis de 50 aftos. Sin embar-
g0, en &l caso de las mujeres jove-
nes, ante cualguier buito 0 anoma-
lia detectada en el pecho, el facul-
rativo intentard primero realizatle
una ecografia mamaria ya gue no
2std indicado porsistema la reafi-
zacidn de mamoegrafias an pacien-

tes tan jovenes. Pero como apos-
tilla Rodriguez, «la ecografia ma-
maria nunca va 2 supkic la ayuda en
el diagnastico de la enfermedady,
algo que siocurte con la mamogra-
fia.

e un modo v otro, tods mujer
puede auto explorarse periddica-
mente, al menos una vez al mes,
los pechos de forma que compriae-
be sinotaalgin pequefio bulto ¢
anomalia, Un examen gque cual-
quier mujer puede hacerse a si mis-
ma bien sea de pie frente al espejo,
tumbada o en la propia ducha. Ade-
mis, es el médico quisn mejor Jue-
duda osinro-
cupe 2 la mi-




