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ctores andaluces se forman en el Hospital

de Poniente sobre patologias de lamama

El centro gjidense es el
Unico de la zona
oriental de Andalucia al
que podran acudir los
residentes a completar
su formacién

it ALMUDENA FERNANDEZ

EL EJDO. El Hospital de Panien-
te es, desde hoy y hasta el viernes,
sede de la realizacion de un curso
sobre patologia ée mama, al que
acudirdn rédicos residentes de toda
Andahucia Oriental, ya gue es el fni-
<o centro de esta zona donde se im-
partitan estos conocimientos.

Se trata de la segunda edicién de
este curso, organizado por 14 sec-
cidn de Patologia de mamaria de
Asociacién Espaiiola de Cirajanos,
¥ que ha pasado en un afio de tres
sedes nacicnales a las siete en las
que se celebrz en esta edicién. De
esta forma, ademds de en e hospi-
tal ejidense desde hoy también se
estd desarrollando el curso en 2l
Hospital Universizatio ‘Virgen del
Camino’ de Parnplong; eI Hospital
Universitatio ‘Virgen de la Anriva-
ca’ de Murcia, en el Consorcio Has-
pital General Universitaric de Va-
lencia, en &l Complejo Hospitala-
rio Universitario de Vigo, en ef Hos-
pital “virgen dei Perpetuio Socomo’
de Badajoz y en el Hospital Gene-
ral de Cindad Real; o

El subdirector médico de linea
gquinirgica 2n el Hospital de Ponien-
e, Juan Manuel Rodriguez, seitaié
que Ia intencidn es que el centro
ejidense pueda ergirse como sede
anual para ia celebracidn de este
curso pero «depender de varias co-

sas_entte elas, los resultadns de .

aste afion. En cualguier caso, el doc-
tor apunté que Ia distribucién de
estas sedes, que realizan de forma
simuitinea el curso se hace qcon el
objetivo de cubrir toda 1a geografiz
¥ permitir a los médicos residentes
completar su formaciéna. La deci-
sibn de ampliat sedes, segin argu-
mentd el docter Juan Manuel Ro-

driguiez, ia tomé la Aséciacion Es-
pafioia de Ciiujanos a 12z del &xi-
to del primercurso celebrado el afio
“.pasado y con el dnimo de dar una
cobertura'mdis amplia quepermi-
tiera formar a mds profesionales.
En cada una de estas sedes habrg
entre ocho y diez alumnos que, en.
‘hordric de mafiana y tarde, podrin
estudiar tanto de forma tedrica

como prictica, las distintas patolo-

gias que afectan ala mamay los tta-
tamientes con los gue atajatlas.

Complentente

El doctor Juan Manuel Rodriguez
afirmé que el curso es interasante
para estos internos regidentesen Iz
mediz que les permite completar
una serie de conecimientos espe-
cificos sobre estas patologias keon-
cretamente el amplic abanico de
técnicas de reconstruccién mama-
Tiaw. De esta forma, los alufinos po-

drin conocer al detalle téenicasen -

cirugia de reconstruccién como el
ganglio centinela u otras actuacie-
nes que eviten las disecciones axi-
liares innecesarias. .

Entre las cuestiones tedricas que
abordarin, en horatic de tarde, es-
tdn las alteradones congénitas, mé-
todos diagnésticos, las patologias
benignas, premalignas y malignas
o programas de screening, Las ma-
flanas, hasta el proximo viernes, se
dedicardn a las pricticas donde doe-

-561es experimentados realizardn
tervenciones quinirgicas en las
‘que los alumnos sersn observado-
res. Bstas intervenciones serin de
tumorectomia, mastectomia, cua-
drantectomia o reconstrucciones
IMarzarias, entra orras.

En cuanto  los docentes, el doc-

oz Juan Manuel Badrignes desta-

€0 que, precisamente pos la ampli-
tud de patologias marsarias que se
analizarén durante ef curso, parti-
ciparin profesionales de varias par-
celag como ciryjanos, gineclogos,
oncélogos, profesionales de medi-
cina nuclear, ete.

De esta forma, estz tarde arran-
caun proceso formative en el Hos-

:

-Juan Manuel Rodriguez, éubdarector médico de inea quirirgica en el Hospital de Poniente. sarw

Realizaran clases
tedricas, por las tardes,

"y précticas en quiréfano,

por las mafianas

pi-tal de Poniénté que hasido posi- ”

ble gracias al estuerzo del equipe
coordinado desde los tres hospita-
Ies de fa provincia de Almeria: Ben-
jamin Narbona, del Hospital de Po-
niente; Diego Ramirez, del Hospi-
tal de Torrecdrdenas; y Miguel Lo-
renzo, del Hospital La Inmaculada
de Huércal-Overa.

El cincer de mrama es la patolo-
gia tumoral maligna mas frecuen-
te en la mujer y las estadisticas di-
cen que una de cada ocho mujeres
lo sufrird 2 lalargo de su vida. De
ahi que el estudio de los profesio-
nales sobre tratamientos no inva-
sivos sea fundamental pazz mejo-
1ar la atencién a las pacientes.

El Distrito Sariitario de Poniente realiza 3.500
mamografias en el primer cuatrimestre del afio
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B BADE. (B diagnéstico mids im-
portante es l de la tranquilidads.
Con esa frase; Ana Garcia, del Dis-
trito Sanitaric de Poniente anima
a todas las mujeres de la comarca
enTe 30 ¥ 69 afios & hacerse sus co-
rrespondientes mamografias cada
dos afies.

‘En esta zona de la provincia, el
programa de deteccién precoz del
cdncer de mama estd funcionando
desde febrero de 2001 y, en todo
este tiempo ban realizado unas
19.000 mamografias que, en mu-

chos cases, el diagnastica era pre-
cisamente trenquilizador. De mo-
mente, en el primer cuatrimestre
de 2010 han Hevado a cabo casi
3.500 mamogzafias 4 las mmujeras
de la comarca que se encuentran
en la franja de edad con mis riesgo.

Tener cancer de mama puede de-
-pender de una serie de factores bic-
légicos cotro el haber tenido una
menstruacién temprana, no haber
dadoaluz, mo hdber dado el pecho
a los hijos o genética farniliar, en-
tre otros factores. Ademnds, Ana Gar-
cia desraca que existen otros hibi-

tos que pueden ayudar e evitar esta
enfermedad tales como no tener
sebrepeso, no fumar, hacer ejerci-
cio regular o no tomar alcohol. Sin
emmbargo, insiste en gue pese 2 cum-
plir todos esos buenos requisiteslo
mejor es hacerse una simple ma-
meografia y saliv de dudas. «Algunas
mujeres no se hacen la priseba por-
que tienen miedo al diagnésticos,

asegura, pero lo cierto es que de es- .

tag 9.000 marnografias realizadas
durante 21 4ltimo zfio sélo 1.708
fuerén derivadas al Hospital para
la reatizacién de otras praebas, o

que no significa necesariamente
que fueran casos de cincer.
dActualmente realizamos las
pruebas en horario de tarde e, in-
cluso, los domingosy, sefiala Ana
Garcia, quien pidi6 colaboracién a
las mujeres para gue cuando cam-
bien de direccién lo notifiquen y
no perder 45 el contacto de su di-
reccién a la que envia, tna vez cada
dos afios, una carta paa recordarle
su cita con el mamdgrafo. Ante la
inquietud gue provoca en muchas
mujeres la realizacién de estas prue-
bas, Ana Garcia sefiala que en muy

pocos casos les resultados tardan
mis de diez dias en llegar hasta la
paciente. Ademnis, sl diagndstica lo
dan des radidlogos lectores inde-
pendientes con lo cual fa fiabilidad
es muy alta y, ciando ne hay con-
cordancia de resultados entre am-
bos especialistas, se cita a la mujer
para Tepetir las pruebas.

Aunque conseguir que las muje-
a8 del Pontente y parre da la Alpu-
jarra se hagan su correspondiente
mamografia cada dos afios no es 13-
rea sencilla, desde el Distrito Sani-
tario de Pondente trabajan para que
todas tengan su «diagndstico de
tranguilidads y, en caso negativo
puedan atajar 12 enfermedad o an-
tes posible. En cualquier caso, las
dificultades son de todo tipe, Ana
Gazcia sefiala como uno de sus im-
pedimentos el escaso horario de
zutobuses al Hospitaly.




Martes 01.06.10
IDEAL

Ayer se conmemoraba
el Dia Mundiai sin ,
tabaco con actividades
diversas en centros
educativos, el hospital e
instituciones publicas

HARV
EE EHDO. Eltrueque volvid ayer
aj centro hospitalario de El Ejido.
Con motivo de la celebracién del
Dia Mundial sin tabaco, personal
sanitario del centre monto ua pat-
ticular stand exn: el acceso a hospi-
talizacidn dende preguntaban alos
usuarios del Hospital por su hibi-
tos en el consumo de tabaco. -
Al que no era fumador, sele daba
1a enhorabuena, un sello indenti-
ficindolo v, ademdés, diverso mate-
rial informativo sobre los perjui-
cios del consumo de dgarrillos para
distribuiz entre familiares o ami-
gos que si consuman nicotina, A los
que £ran fismadores les animaban
a abandonar su tajetilla de tabaco
porun desayune mucho més salu-
dable: por fruta. Igualmente se les
informaba de todas las posibilida-
des que les oftece el Servicio Anda-
luz de Salud (SAS)para abandonar
este habito. - e
Por otxo lado, desde la concejatia
de Servicios Sociales del Ayunta-
miento de El Ejido también han par-
ticipado en la lucha conira este ha-

Campafia. Un nifio, con sumadre no }umadu_ra, recoge un globo en el Hospital

bito ron la un progeaina de radio en
la ernisora piiblica, et lanzamiento
de mensajes radiofénicos de con-
cienciacidn contra el consumeo de
tabaco. Igialmente, han prepues-
tour concurso de dibujo aalum-
nos de 6° de Primaria a los gue se
les pedis que plasmaran ideas para

- que padres y familiares abandona-

\

ran los habitos del consumo de ta-
baco. Los premios se entregardn
durante esta semana.

Ademds, para el desarrollo de esta
campaila municipal se ha contado
con‘la colaboracion de [a concejalia
de Juventud gue se ha encargado
de dar difusion entre £l colectivo
juvenilal material que se haelabo-

ruta a cambio detabaco

AuB Y

rado desde servicios sociales. Me-
diante esta colaboracién la campa-
fia ha liegado a 3.000 jévenes del
munidpio utilizande internet: En-
e el material elaborado se encuen-
tra una presentacisn en formarc
PoweTpoint que busca que los alos
jévenes se replanteen este mal hd-
bita.
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Finaliza el curso de
monitor de tiempo
libre, infantil y
juvenil del Pian
Memta '

Rk
Bk EARG. El curso de ‘Monitor
de actividades de tiempo libre,
infantil y juvenil’ que se ha de-
sarrcllado a lo largo de cuatre
meses con 300 horas lectivasy
que ha contado con once alum-
nos, finalizé at semana pasada.
En el acto de clausura estuvo
presente el concejal de Comer-
o y Cuitura, José Lizaro, quien
mostrd su satisfaccién por el de-
sarrolle del curso, ya que los
alumnos «han logrado un gran
aprovechamiento del misme, ¥
sabre todo pot la gran profesio-
nalidad y conocimientes de los
doceantes gue han conséguido
que el objetivo se lieve a cabon,
El curse se ba celebrado en el
Centro de Iniciativas Empresa-
riales de El Ejido desde el pasa-
* do 1defebrero, encuadrado den-
tro del Plan Memta de Iz Conse-
jeria de Empleo dela Junta de
Andalucia. Las materias impaz-
tidas han sido distibuidas en sie-
te maodulos que han tratado te-
mas como la educacion en el
tiempe libre y psicologia del de-
sarrolio, educacién para la saliaod
v el meadio ambiente, recursos
educativos, sensibilizacion am-
biental, prevencién de riesgos e
igualdad de oportunidades.
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