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P aCto por el deporte ’

Entre las actuaciones
del convenio de
colaboracién firmado
ayer se encuentra una
actividad al aire libre
que se realiza hoy

: ALMUDEMNA FERMANDEZ -~

EL EJIDO. EL Ayuntamiénto de
El Bjido v el Distrito Sanitaric FPo-

niente dieron ayerun pasomisen

la facha que han emprendido para
hacer de los ciudadanos ejidenses
personas en plena forma y saluda-
bles.

De estaforma, Ignacm Beren-
guel, alcaide en finciones del Ayun-

tamiento de El Ejido, y Pilar Espe-

jo, directora del Distrito Samtano
Poniente, fizmaron un convenio
de colaboracién por el que ambas
entidades se comprometen a co-
laborar y poper en marcha actua-
ciones sobre habitos saludables ta-
les como la alimentacidn sana, ejer-
cicio fisico y lncha contra &l consu-
mo de tghaco y alcohol.

Los objetivos especificos que
persigue esté convenio son los de
establecer alianzas para Ia difusién
de 1a actividad fisica como un va-
lor favorecedor de 1a salud y las re-
laciomes sociales entre la cindada-

nia. Ademds, ambas entidades es- .

tin dlSP‘\iESE&S 4 generar smergxas

que permitan aportar un valer afia- .

dido 2 las acciones gue secrorial-
mente se vienen promoviende des-
de cada una de las partes.
Igualmente, en el marco de este
convenio se formalizan‘acciones
dirigidas a Ia cindadaniz que per-
miten la promocién de la actividad
fisica mediante el desarrollo del
proyecto ‘Por ur: milién de pasos’,

que arrancs el pasado 10 de mayo *

con la colaboracion de varias aso-
ciaciones del municipic y que fi-
naliza precisamente mafiana vier-
nes 4 de j Jumo

Yeomoniel Ayuntarmento gji-
dense ni el Distrito Sanitario de Po-
niente estin dispuestos a e este
convenio se quedeen un simple
papel, ya disponen de un calenda-
rio de actividades saludables, algu-
nas de ellas ya en marcha.

Asi, enel marco de promecién
de la salud sobre el que se susten-
ra el convenio de colaberacion, se

encuentra la II Semana Saludable’

que se estz realizande actualmen-
te y que esta siendo organizada por
&l Centro de Salud de Ejido Norte,
en el cual las asociaciones de en-

"E! Ayuntamiento y el

Distrito de Poniente
generaran sinerglas por
ios hdbitos saludables

fermes juegan un papel fundamen-

tal difindiendo su labor y servicios .

al resto de 12 comunidad.

Las actividades propuestas con-
gndan hoy misme con una Joma:
da de Deporte Sziudable, organi-
zada por 2l Instituto Municipal de
Deportes (IMD), que tendrd lugar
de 10.00 211.00 horas de la mafia-
na en el Parque Municipal a espal-
das del ?a‘bellén de Deportes. Du-
rante eta hora las personas asis-
tentes, dirigidas por un menitor
deportivo especializado, realiza-
rin ejercicios fisicos adaptados.

Ademas, en el marco de este con-
venio se encuentra también Iz fies-
ta de glausura del programa ‘Poz Un
Milléa Pasos’, en la que colabora la

Concejalia de Participacion, Sani-

dad y Consume, que tendrd lugar
el viernes, con salida alas 9.0C he-
ras de la mafiana en el vial sur (ro-
tonda de Campo Almeria) y lega-
da en el Parque Municipal a espal-
das del Pabellén Municipal de De-
portes donde habrd unz conviven-
cia de todos los participantes.

Finalrente, el proximo Junes
tendrd lugar la proyeccién deuna
pelicula infantil para los celegles
y asociaciones gue han participa-
do en la segunda Semana Saluda-
bie. Esta actividad, organizada por
el Centro de Salud de Eiido Morte
yla Concejalia de E’artzc:pacwn
tendrd lugar en el Teatro Munici-
pal efidense,
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Dos mujeres haciéndose donantes de érganos, ayer’. = rv.

ALCER animaenel
Hospital de Poniente a
la donaciénenvida -

Los datos que maneja
la asociacién revelan
que todavia el 15% de
las familias se niega a
gue el fallecido dé sus
organos a un enfermo
ARV .

EL EMDG. La Asociacién para la

Luchs Contrz las Enfermedades
Renales (ALCER) realizé ayer,Dia

- Mundial del Donante, una mesa

--informativa en el Hospital de Po-
.niente de El Fjido. Desde este

.- punto se gnimaba alos usuarios
.del centro 2 hacerse donante de

Srganos.
En esta lines, lanefiéloga Do-
rita Martin explicé que 1a dismi-

.nucién de los accidentes de trafi-

o, ¥ pot tanto los traumatismos
craneoencefilicos, esté produ-
ciendo a su vez un descenso de las
cifras de donaciones de érgands
de fallecidos, por lo que se hace
més necesaria la exrensitn de me-
didas como la donacidn en vivo,
«En EE UU es una medida muy
extendida que se hace de forma
altruista, y sin nd siquiera estar
emparentado con el destinatario
del érganc pero en Europa avin no
se da muche. De hecho, el tras-
plante de donante vivo deberia
aymentar hastaun 15 6 20% para
compensar la disminucién de do-

nante fallecidoy, asegurd lane-
Tr6loga. Ademas, Dorita Martin
explicd que en el caso de ladona-
cién en vida las garantias de éxi-
to son mayores. Igualmente, «el
donante de rifién pasa por un es-
tudio previo muy exhaustivo en
el que ge le garantiza que no hay

_ tiesgo posterior de que sufta una

enfermedad renai. Luego el pro-
teso pasa oL N juez para asegu-

- rarse que no hay dinero de por

medio ni coaccion por minguna de
Ias partesy una vez que estd todo
asegurado se realiza el transplan-
ey, concluye Ja doctora.

Por otzo lade, en lacampafia de
concienciacidn celebrada ayer se
incidid en la importancia de que
el donante hable con Iz familia
para explicarle su desec expreso

-de que sus Srganas sean fansplan-.

tades una vez gue fallezca: Mo en
vane, Dorita Martin explicé que
enAndalucia adin se daun15%de
rechazo familiar y «es una lasti-
ma que habiendo Srzanos gue sir-
van y que en Ia 6tra vida no se van
autilizar, no se usen pata mejo-
rar fa calidad de vida de pacientes
gue lo necesitan.

Los titimos daros oficizles re-
flejan que, en Almetia habiael pa-
sado afic 324 personas en didlisis
de las cuales, no todas pero si mu-
chas, esperan la donacidnde un -
rifidn gue les permita mejorar su
calidad de vida,
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