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Un hospital con manos limpias

. El centro de El Ejido
trabajapara recibir fa
acreditacion dela
Agencia Andaluza que

‘lo distinga como un
hospital mas seguro

i ALMUDENA FERNANDEZ

Bl EJIDG. Una comrecta higiene
de las manos, en el caso delos pro-
fesionales sanitarios, paede supo-
ner la disminucién en la estancia
hospitalarid en la medida que redu-
ce Jas posibilidades de infecciones
¥, PoOr tanto, menos costes socioe-
condmicos parta el servicio sanita-
tio. Asi, de un gesto tan sencillo
coma lavarse las manos con jabén
pueden obtenerse grandes venta-
jas de las que cada vez estin mds
condenciados en el Hospital de Po-
niente,

El servicio de prevencitn del cen-
tra de El Ejido tiabajz a concienda
en el proyecto "Manos limpias, ma-
nos seguras’ desde el afio 2008 con
el objetivo de conseguir . actedi-
tacién de la-Agencia Andaluza de
Calidad Sanitaria. La enfermera del
servicio de prevencién, Eva Maria
Maldonado, sefialé a este diacio que
los trabajos en esta materia se in-
tensificaron hace dos afios a raiz de
que el Observatorio para la Segusi-
dad del Paciente creasa el distinti-
va de manos limpiss sque esun re-
conocmiento al esfuerzo de los pro-
fasionales y los centros para conse-
guir que el incrementa del lavado
de manos sea unatealidads. Noen
vane, en esa misma facha la Orga-
nizacién Mundial de fa Salud (OMS)
lanz6 un rete a las administracic-
nies con el objetive de que Iz aten-
cidn sanitaria ses mis Bmpia y mis
segura dentro de la estrategia para

e

en el centro hospitalario existen
mds de 230 puntos de esta sustan-
cia para que tanto profesionates
como usarios puedan haceruso de
ella. Ademnss, entre 1as recientes
medidas encaminadas a mejorar la
higiene de las manes, se realizaun
chequeo semanal para comprobaz
gue cada uno de estos puatos cuen-
ta con el bote y vilvulas comespon-
dientes, ademss de que ﬁmmonan
CoTTectamente.

Ademids de poner el materiala
disposicion de la ciudadania, Ja cam-
pafia ] iniciada por el Servicio de Pre-
venicién del Hospital de Poniente
hace hincapié en la formacién ¢ in-

formacién del personal sanitdrio,’

gue acudié a un curse durante la
‘pasada semana. La enfermera Eva

. 1} 'Ah'nrwmi\-sv-'\ 128, o idad.dei Py
ciente’. .

Desde entonces, en el Hospital
de Poniente han puesto en marcha
diversas medidas con el objetivo de
extender el lavado de manos, ya sea
con agua ¢ jabén o bien a través de
solaciones hidroalcohélicas. Bn esta
linea, Eva Maldonado apunté que

Yfaldonads explivs gue urante esar
jornada formativa se aberdaron cua-
trp talleres practicos en los que se

habld de 1a higiene de manos, del

programa de ‘bacteriernia zero’, las .
. normas de aislamiento y del proce-

samiento del material. Para esta en-
fermera era fundamental llegar a
estos profesionales porque «son los

El lavada de manos es cada vez mds habitual en el Hospital gracias a esta ‘campad

LAS PROTAGDMISTAS

Eva M2 Maidonado’
Enfermera Prevencidn
«Ellavads de manoses
el procedimientomis
sencillo, ripide, eficaz y
econdmico para evitar fas in-
feccionesy

Rfari Angeles Lucerna
Rasp. Prevencids
«Quisiéramos cerzar
tedo el procesopara el
23 de septiembre v pre-
sentar entonces las evidencias

.para que nos acrediteny
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Més de 150
profesionales
sanitarios se
“informan de la Ley
de Muerte Digna

R L

&L BJIDS, Un total de 150 pro-
fesionales de distintas catega-
tias y especialidades han parti-
cipado en una charla cologuic
celebrada en el Hospital de Po-
niente de B Ejido sobre Ia Ley
de Derechos ¥ Garantiasdela
Dignidad de la Persona ante el

, Proceso de ta Muerte,

Laconferencia, retransmitida
en directo por videoconferencia
alos Hospitales de Alta Resolu-
din de El Toyo (Almeria) y Gua-
dix. {Granada}, ha tenido como
objetivo profundizar en los dis-
tintos aspectos recogidosen la
nofma y si aplicadon er los cen-
tros sanitaries.

El ponente encargado de im-
partiria ha sido Pable Simén, do-
cente y director del Area de Ciu-
dadania y Edea de Ja Escuela An-
daltiza de Satud Piblica y repre-
sentante de Andafucia en e gru-
po de expertos del Comité Na-
cienal de Bioética. No en vano,
Simén ha participado en el de-

ARV

recibren un folieto informativo so-
bre la importancia de lavarse las ma-
108, cudndo ¥ como hacerlo co-

mectamente. Durante lahos- sarvollo de laLey de Mserte Dig-

pitalizacion, los pacientes se 14y &5 experto en &l campo de
tontagian’ de ese buen hibito 1a Bioética,
# através del éjemplo que le pro-
porcionan los sanitarios y por los Pacientes y familiares

muchos carteles que hay distribui- Durante [a charla se profundizé

dos {algunos en varios idiomas) en los diferentes apartados dela

pete, ademds, coa el altay los norma, con especial hincapié en

informes de cuidados de conti- los relacionados con Iz actuadién

ridad de enferineria también de los profesionales sanitarios

reciben informacidn sobre
cémo continuar con ase lavado
d2 TMARos er casa para evitar infec-
tiones que provoqLen nuevas kos-
piratizaciones,

Por su parte, la responsable del
Servicio de Prevencion del Hospi-

en Ja atencidn a Jos pacientes tez-
minales y sus familiss, Asf, 1aley
establece entze sus obligaciones
fade informar al paciente sabre
el proceso clinico y respetar las
- decigiones que éste tome una
vez hechala indicacién facuita-
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ciente y se sabe que uno de los me-
canismos de transmisién mas fre-
cuentes de infecciones asociadasa
los cuidados son las manosy,

Sin embarge, st campafia de ma-
nos ifmpias también tiene como
abjetivo a los pacientes y familia-

" Ie3. N0 en vane, al hospitalizatse

‘cerradas todas las evidencias del
“buen use del lavado de manos-an-

De igual modo, estén obliga-
dos 2 transTitis informacion so-
bre el detacho a formularla de-
claracién de voluntad vital an-
ticipada y consultarla en ague-

cerna, explicé que pretenden tener

tes del 23 de septiembre pazs po-
der llevar todo su trabajo ante 1a

Agencia Andatuza de Calidad Sani- llos casos en que esté redactada
taria de 12 gue esperan su recono- y la persona no pueda expresar
cimianto en breve. suf preferencias:

)

La red de varamientos de PROMAR
atiende a un delfin en Almerimar

HZR L

EL EHD, PROMAR atendié du-
rante el pasado midrcoles 23 de ju-
nio 2 un delfin listado que apareci
vivo enla costa de Bl Bjido, conere-
tamente en el nicleo de Almeri-
mar,

Pasado el medio dia, los servicios
de Proteccién Civil de ElEfido se
pusieron en conracto con PROMAR
para darle aviso de que un delfin lis-
tado estgba nadande cercade lacos-
ta y, a partir de ese momento,
miembros de 1os equipos de lared
de varamientos de PROMAR des-
plazados al lugar reatizaron un se-
guimiento ron la cooperacidn de

los medios ndnticos de Proreceién
Civil, y por tierts, chservando como
tatla vez mas el animal trataba de
acercarse a la orifla. El animal ofre-
da mal aspecto al tener muchos pa-
risitos en las aletas y por la forma
de natacion que sé iba debilitando.
Enuna de las apreximaciones gue
realizé el delfin hacia 1a orilla an-
tes de quedar varado fue sujerido
evirando asi ser volteado por el olea-
je. Comprobaron que se trataba de
un macho de 2’14 centimerros de
ia especie delifn Hstado (Srenella
coerlecalba), que es adesnds el méas
habitual de los delfines en las cos-
tas de Almeria con pablaciones es-

tables. El equipo veterinario de
PROMAR le atendié inmediata-
mente y observaton que presenta-
ba desnutricién, por lo que proce-
dieron a sacax muestras de sangre
para su analitica.

£l animal que tenis un elevado
numers de latidos cardiaces fue
tranquilizindose, pero rostraba
momentos de inestabilidad y tras
cinco sufrié varias convalsiones y
murid. PROMAR intentard averi-
guar, tras la necropsia, cuales han
8ido las causas de s muerte del del-
fin. PROMAR anima a avisar de cual-
qitier avistamianto de estas carac-
teristicas alniimero 649 56 5712

Promar atendio al delfin en [as costas de Almerimar. « iveaz



