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" BIOMEDICINA

El cribado de gestantesmanﬁene

a raya la enfermedad de Chagas

Elparésito, que puede curarse si se detecta a tiempo, es propio de paises
latincamericanos y en Almerfa ya se han confirmado 40 casos en inmigrantes

wMAR(A MEGINA
REDACCION

La Unidag de Medicina Tropical de
Alrmeria, dnica de Andaluciz, man-
tiene a raya buena parte de 1as en-
fermedades trépicales endémicas
en pafses africanos y de Latinca-
raérica, pero que han acabado por
legar a Buropa y también a la pro-
vincia debide no sélo & la inmigra-
cidt, sino también a los turistas y
vigjeros “solidarios”. Sélo para fre-

. nar la enfermedad de Chagas, con
40 casos confirmados en Almerfa,
siempre en pacientes procedentes
de América Latina, este equipo de
sanhitariosrealiza cribado de las ges-
tantes para detectar precozmente
un pardsito que en nifios menores
de un afio se puede eliminar.

La enfermedad de Chagas, pro-
vocada porla picadura de una chin-
che o vinchues, puede acabar por
ser mortal, dado que el pardsito que
deposita en el cuerpo humano
(siempre que se rasgue ia picadura)
se aloje en la muscuiatura del in-
testino y del corazén y puede pro-
vocar deficiencias cardiacas y pro-
blemas intestinales muy graves,

Andlisis para descartar

Ahorabien, ¢l responsable de la Uni-
dad de Medicina Tropical de Alme-
ria, Joaquin Salas,explicague sn la
mayoria de los ¢asos, el pardsito
nuede nermanecar sin dar sintomas
durante afios. Por eso, conviene ha-
cer andlisis de sangre a quienes pro-
ceden de las zonas miés endémicas
de esta enfermedad come Bolivia,
el norte de Argenting y parte de Bra-
sil, ademds de a quienes han pade-
cido una transfusién de sangre en
alguno de estos paises latinoame-
ricanos ¥ presentan problemas car-
diacos ¢ intestinales.
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La curacién en
nifios menores de
un afio aleanza
una tasa del 100%

Y es gue la enfermedad se puede
curar, al menos en un 80% de 1os ca-
sos mds agudos, gracias a una me-
dicarién extranjera que hoy séio se
puede obtener en las farmacias hos-
pitalarias. Los nifios menores de un

afio tienen un prondstico de cura-

cidn del 100%, pero el problema ra-
dica cuando el paciente tene mds
edad. En estos casos, la tasa de cu-
racién disminuye 'y apenas alcanza
entre un 20 y an 30% de los casos.
Asilas cosas, el eribado en las -

jeres gestantes con sospecha de pa-
decer enfermedad de Chagas es “fun-
damental”, insiste Salas, que séloen
Almeria ha realizade el cribade a
mas de 200 mujeres gestantes pro-
curande la euracion a sus bebés.

Por transfusién sanguinea

Y es que ia transmisién de la enfer-
medad de la vinchuca se realiza de

. madres a hijos, por transfusién san-

guinea, a raiz de un trasplante, por
accidente de laboratorio yen laszo-
nas endémicas (en Europa es mpo-
sible) por la presencia de pardsitos
en la coraida.

A través del cribado se eliminan
posibles erfermos y también gracias
al protocolo que, desde 2005, apli-
car los cendros de transfusion a las
personas que procedentes de Lati-

BE LaUnidad de Medicina
Tropical de Almeria es re-
farente para toda Andalu-
efa (no hay otra) y estd ubi-
cads fisicamente en e} Hos-
pital de Poniente, en Bl Eji-
do, aunque su coordinador,
¢l Intermista Joaguin Salas
Coronas, pasa consultauna
vez al mes en el hospital de
ElToyo. El objetivo de esta
unidad, constitnida por un
equipo multidisciplinar for-
mado poy once sanitarios
entre médicos internistas,
neurndlogos, microbioto-
gos, hemaiologos, pedia-
s, médicos de Atencidn

Prirnaria y preventivistas es
rantener a raya aigunas en-
fermedades més propias de
zonas tropicales pero que
han acabado por llegarala
provincia.

Desde su constitucidn en
actubre de 2004 han pasado
por ella mas de 1.300 per-
sonas y forma parie de la
Red REUMT {Red Espafio-
iz de Unidades de Medicina
Tropical} y estd vineulado
al instituto Carlos I gracias
2 un convenio de colabora-
cion.

Lamayoria de los pacien-
L85 qUe PASUN POT esta con-

sulta son nigrantes, aun-
que también se atiende a al-
gin viajern o conperante

5 Fl internista Joaqudn Salas, jefe de Medicina Trepical. riavoz

gue ha vivido varios afios
en zonas endémicas. Ade-
mids, de observar determi-

noamérica quieren ser donantes de
sangre. . ) .

Actualmente, 12 consulta de Me-
dicina Tropical de Almeris detecta
enfermedad de Chages entre las raa-
dres gestantes, gracias al cribado, ¥
a la derivacion al especialista de al-
gHnos casos “sospechosos”™ de res-
ponder a} parasito de la vinchuca y
procedentes del médico de Atencion
Primaria.

Ahora bien, la mayoria de quienes
son estudiados en consulta son pa-
cientes que, procedentes de Latine-
ameérica y sin sintomas, han oido ha-
blar de Ia Unidad de Medicina Tro-
pical, ienen algin paciente proxima
que ha fallecido de Chagas y quieren:
descartar lz enfermedad.

Lejos de querer alarmar, Salas ase-
gura que es una enfermedad con-
trolada.

Medicina Tropical para casi 1.300 pacientes

nadas enfermedades fropi-
cales cuentan con un equi-
po especifico para diag-
nosticay, tratar y realizar el
seguimiento de personas
con tuberculosis.

Aloquenosededicaesta
Unidad es a la prevencion
del vigjern. Para eso estd la
Consuita del viajero que,
ubicada fisicamente en el
centro de salud de Nueva
Andalucis, estd bajo el pa-
raguas de 1a Subdelegacion
del Gobierno. En ela se
afrecen consejos y §é va-
cluna a quienes viajan a zo-
nas endémicas.

Convocan
ayudas para
investigacion
sanitaria
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Los sanitarios almerienses que
este afio quieran optar a alguna
de las ayudas destinadas por la
Consejeria de S8alud a forrentar
la Investigacion Biomédica y en
Ciercias de la Salud podrin pre-
sentar la solicitud correspon-
diente a través de internet.
_ Ahorabien, losinteresados de- -
berdn disponer det certificado di-
gital o del sistema de firma in-
corporade al DNI electrénico.
Con esta convocatoria, gue es de
carécter anual, se puede optara
ayudas en las modalidades de
proyectos de investigacién, act-
vidades y estancias formativas y
acciones complementarias,
Este afio se incluye por prime-
ra vez dentro de ln modsalidad de
acciones complernentarias, las
ayudas para la intensificacion de
la actividad investigadora de las
Unidades de Gestién Clinica
{HGO) de Atencién Primaria. Es-
tas ayudas van destinadas, no a
un profesional 2 nivel individual,

Este afic se puede
tramitar 1a
solicitud a través
de internet

sino a2 ima unidad en su totalidad.
Ein este caso, Iz solicitud deberd
ser realizada por el director o la
directoia de la Unidad de Gesiién
Clinica, especificando los profe-
sionzles de s unidad que podii-
an disfrutar de la intensificacién
de Ia actividad investigadora, se-
gin los requisitos especificados
en laconvocatoria y la propia or-
ganizacion de la unidad.

Alolargo de este afio, yde cara
a irtensificar también la actividad
investigadora de las Unidades de
Gestién Clintea {UGC) de Aten-
cion Hospitularia, Salud prevéla
publicacion de una convocatoria
especifica para los profesicnales
de este dmbito.

Asistencia e investigacién

La modalidad de intensificacion
persigue fomentar la prictica
cientifies y propiciar una activi-
dad asistenicial compatible con
una carrera investigadora. Estdn
destinadas, por tanto, a tas UGG
quie necesiten liberar de parte de
su jornada laboral a sus profe-
sionales parz dedicarse a lain-
vestigacién y asi conseguir los ob-
Jjetivos de irwestigacidn recogidos
en los acuerdos de gestion.

La financiacién alcanza un ma-
#imo de 60.008 eurcs para facul-
tativos y de 30.060 euros para per-
sonal de enfermerfa.




