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El Poniente
mejora la atencion
a pacientes
ostomizados

@ El Hospital Universitario incrementa la
frecuencia de su consulta de ostomias, que
pasa de una a dos sesiones semanales

Redaccioén £L £J100

ElHospital Universitario Ponien-
te mejora la atencion a pacientes
ostomizados, incrementando la
frecuencia de su Consulta de Os-
tomias, que pasa de unaa dos se-
siones semanales. Ademds, el
centro pone a disposicion de los
pacientes una consulta teleféni-
ca parala resolucién de dudas y
dificultades que les puedan sur-
gir.

Laostomia es un procedimien-
to quirtdrgico en el que se realiza

Los pacientes acuden
cada vez que lo necesitan
y pueden resolver dudas
por via telefdnica

una apertura o estoma, en la pa-
red abdominal, por el que pa-
ciente evacia sus heces u orina.
Lamayor parte de ellas, en torno
al 90%, estdn relacionadas con
procesos oncoldgicos, aunque
también pueden realizarse tras
un traumatismo, un accidente, o
como tratamiento para mejorar
la calidad de vida de personas
con enfermedades inflamatorias
intestinales.

Cada ano, el primer sabado del
mes de octubre se celebra el ‘Dia
Internacional de las Personas Os-
tomizadas’, conelfin de dara co-
nocer al conjuntodela poblacién
las necesidades de las personas
que han sido sometidas a este ti-
po de intervenciones quirtirgi-
cas.

El Hospital Universitario Po-
niente cuenta con una Consulta
de Ostomias, especializada en
atender a estos pacientes y que
les ayuda a solventar las dudas o
dificultades que puedan encon-
trarse al reincorporarse asuacti-
vidad habitual.

La enfermeraestomaterapeuta
del Hospital Universitario Po-
niente, Montserrat Cabrera, se-
nala que “normalmente es un re-
to para el paciente, que ha de
afrontar en primer lugar el cam-
bio fisico que supone tener ese
orificio en su cuerpo y la bolsa a
la que va asociado esa estoma y
después aprender a manipularlo
y adaptar su vida diaria a esta
nueva situacién”.

Durante la hospitalizacion pos-
terior a la intervencién quirtdrgi-
ca, se educa al paciente en los
cuidados basicos que debe llevar
a cabo y se le dan una serie de
pautas para adaptarse a lanueva
situacion. Posteriormente, tie-
nenasudisposicion dos sesiones

il

Montserrat Cabrera, enferma estomaterapeuta del Hospital Universitario Poniente.

Guia de cuidados humanizados

El Hospital Universitario Po-
niente ha colaborado en la ela-
boracidn del primer Documento
de Consenso de Humanizacion
en los Cuidados en Ostomia
realizado en Espana, en el que
se recogen recomendaciones
que ya estan aplicandose para
mejorar la calidad y la calidez
de la atencion que se presta a
estos pacientes en el Hospital
Universitario Poniente.

El Documento de Consenso de
Humanizacién en los Cuidados
en Ostomia ha sido desarrolla-
do a través del Proyecto GES-
TO, en el que se integran 144
enfermeras estomaterapeutas
de diferentes hospitales de to-

da Espafia, e impulsado por la
firma Hollister. En la provincia
de Almeria participan en él las
profesionales del Hospital Uni-
versitario Poniente, Montserrat
Cabrera y del Hospital Universi-
tario Torrecardenas, Encarna-
cion Lacasa.

Esta guia recoge 50 recomen-
daciones para la atencién hu-
manizada a quienes les ha sido
practicada una ostomia, que se
dividen en seis grandes blo-
ques: comunicacion humaniza-
da, atencion en las consultas
de ostomfa, hospitalizacion,
afrontamiento postostomia, ar-
quitectura humanizada y cuida-
do del profesional.

semanales de la Consulta de Os-
tomias, en la que los pacientes
son citados seglin sus necesida-
des, a demanda. El centro tam-
bién dispone de unalinea telefé-
nica, para laresolucion de dudas
y periédicamente se organizan
talleres de alimentacién y cuida-
dosbdsicos, para pacientes y cui-
dadores.

En el Gltimo afio, en esta con-
sulta se han atendido a mas de 60
pacientes nuevos, a los que se re-
cibe en consulta tantas veces co-
mo sea necesario, segtin la infor-
macién facilitada por el centro.

Montserrat Cabrera explica
que “esta consulta especializada
permite mejorar la calidad de vi-
dadel paciente y reduce laapari-
cién de complicaciones y con
ello, las visitas a Urgencias o los
reingresos hospitalarios”.

Récord de inscripciones para las Escuelas
Deportivas Municipales: 4.000 practicantes

Supone un20% mas en
un curso que recupera
la esgrima e innova con
gimnasia acrobatica

Redaccién

Las Escuelas Deportivas Munici-
pales tanto de adultos como esco-
lares han dado inicio esta tempo-
rada 2022/23 registrando un ré-
cord de inscritos conrespecto alos
tltimos afios, con alrededor de
4.000 participantes.

La edil de Deportes, Marfa José
Martin, resalta que “el éxito de las
Escuelas responde a la gran

apuesta del Ayuntamiento y del
Instituto Municipal de Deportes
por enriquecer y hacer crecer las
EDM configurdndolas como el
programa mds importante de fo-
mento y dinamizacion del depor-
te base en E1Ejido”. Y es que este
ano el nimero de inscritos se ha
visto incrementado un 20% mas
con respecto a 2021, afio que ya
registré un aumento de los parti-
cipantes con respecto a ediciones
anteriores.

Este curso serdn un total de 28
las modalidades que se podrdn
practicar, 21 de nifios y 7 de adul-
tos para lo que se han dispuesto
distintos espacios como los pabe-
llones, las instalaciones de caréc-
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Maria José Martin, en el arranque del curso.

ter municipal ylas pistas ubicadas
en los centros educativos. Como
novedades, este curso se introdu-
cela Gimnasia Acrobdtica yregre-
sala esgrima, pero también se po-
dra practicar atletismo, baile mo-
derno, baloncesto, balonmano, ci-
clismo, futbol 7, futbol sala, gim-
nasiaritmica, judo, karate, multi-
deporte, triatlén, tenis, padel, re-
mo, piraguismo, taekwondo, vo-
leibol, yoga, pilates o ciclo indoor
entre otros.

Maria José Martin hace hinca-
piéen que “el Ayuntamiento, atra-
vés del IMD, pone especial cuida-
do eneldesarrollo de estas activi-
dades, aportando cada ano nove-
dades asu programaciénconlain-
tencion de continuar contribuyen-
do ala promocién deldeporte”.

En esta linea, igualmente, ya
han comenzado a impartirse las
clases de gimnasia adaptada diri-
gida para las personas dela terce-
raedad.
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La Consulta de Ostomias del centro ha pasado de una a dos sesiones semanales

El Hospital Universitario Poniente mejora la atencién a pacientes ostomizados, incrementado la
frecuencia de su Consulta de Ostomias, que pasa de una a dos sesiones semanales. Ademas, el
centro pone a disposicidn de los pacientes una consulta telefénica parala resolucién de dudas y
dificultades que les puedan surgir.

La ostomia es un procedimiento quirdrgico en el que se realiza una apertura o estoma, en la pared
abdominal, por el que paciente evacla sus heces u orina. La mayor parte de ellas, en torno al 90%,
estan relacionadas con procesos oncolégicos, aunque también pueden realizarse tras un
traumatismo, un accidente, o como tratamiento para mejorar la calidad de vida de personas con
enfermedades inflamatorias intestinales.

Cada afio, el primer sdbado del mes de octubre se celebra el ‘Dia Internacional de las Personas
Ostomizadas’, con el fin de dar a conocer al conjunto de la poblacién las necesidades de las
personas que han sido sometidas a este tipo de intervenciones quirdrgicas.

El Hospital Universitario Poniente cuenta con una Consulta de Ostomias, especializada en
atender a estos pacientes y que les ayuda a solventar las dudas o dificultades que puedan
encontrarse al reincorporarse a su actividad habitual.

La enfermera estomaterapeuta del Hospital Universitario Poniente, Montserrat Cabrera sefiala
que “normalmente es un reto para el paciente, que ha de afrontar en primer lugar el cambio fisico
que supone tener ese orificio en su cuerpoy la bolsa a la que va asociado esa estomay después
aprender a manipularlo y adaptar su vida diaria a esta nueva situacion”.

Durante la hospitalizacidn posterior a la intervencion quirirgica, se educa al paciente en los
cuidados basicos que debe llevar a cabo y se le dan una serie de pautas para adaptarse a la nueva
situacion. Posteriormente, tienen a su disposicion dos sesiones semanales de la Consulta de
Ostomias, en la que los pacientes son citados segln sus necesidades, ademanda. El centro
también dispone de una linea telefénica, para la resolucion de dudas y periédicamente se
organizan talleres de alimentacién y cuidados basicos, para pacientes y cuidadores.

En el dltimo a afio, en esta consulta se han atendido a més de 60 pacientes nuevos, a los que se
recibe en consulta tantas veces como sea necesario.

Montserrat Cabrera explica que “esta consulta especializada permite mejorar la calidad de vida
del paciente y reduce la aparicion de complicaciones y con ello, las visitas a Urgencias o los
reingresos hospitalarios”.

El espacio fisico de la consulta ha sido adaptado a las recomendaciones incluidas en el de
Consenso de Humanizacién en los Cuidados en Ostomia. Estd ubicada en la misma planta de
Hospitalizacion de Cirugia y cuenta con espacio adecuada para la atencion del paciente y de la
persona cuidadora, cuenta con material adaptable a la situacion concreta de cada paciente y con
elementos como un espejo, vital para que tras la intervencidn quirdrgica el paciente pueda iniciar
la adaptacién a los cambios fisicos en su cuerpo.
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El Documento de Consenso de Humanizacion en los Cuidados en Ostomia ha sido desarrollado a
través del Proyecto GESTO, en el que se integran 144 enfermeras estomaterapeutas de diferentes
hospitales de toda Espafa, e impulsado por la firma Hollister. En la provincia de Almeria
participan en él las profesionales del Hospital Universitario Poniente, Montserrat Cabrera y del
Hospital Universitario Torrecdrdenas, Encarnacién Lacasa.

Esta guia recoge 50 recomendaciones para la atencién humanizada a quienes les ha sido
practicada una ostomia, que se dividen en seis grandes bloques: comunicacién humanizada,
atencién en las consultas de ostomia, hospitalizacion, afrontamiento postostomia, arquitectura
humanizaday cuidado del profesional.

El Hospital de Poniente duplica las consultas semanales de ostomias
(https://almeria360.com/actualidad/salud/el-hospital-de-poniente-duplica-las-
consultas-semanales-de-ostomias/)

FICAL selecciona 32 cortometrajes de los 1.932 presentados al concurso ‘Almeria en Corto’
(https://almeria360.com/cultura/fical-selecciona-32-cortometrajes-de-los-1-932-
presentados-a-concurso-en-almeria-en-corto/)

Luis Piedrahita compartira su humor e ingenio con el piblico de Almeria en ‘Es mi palabra
contra lamia’ (https://almeria360.com/cultura/luis-piedrahita-compartira-su-humor-e-
ingenio-con-el-publico-de-almeria-en-es-mi-palabra-contra-la-mia/)

‘Almeria XXI' adjudica aemprendedores dos locales, en precario y a coste cero
(https://almeria360.com/empresa/emprendedores-empresa/almeria-xxi-adjudica-a-
emprendedores-dos-locales-en-precario-y-a-coste-cero/)

El Parlamento Europeo aprueba el cargador universal para dispositivos moviles y aparatos
electronicos (https://almeria360.com/nota-de-prensa/el-parlamento-europeo-aprueba-
el-cargador-universal-para-dispositivos-moviles-y-aparatos-electronicos/)
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El Hospital Universitario Poniente
mejora la atencion a pacientes
ostomizados
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La Consulta de Ostomias del centro ha pasado de una a dos sesiones
semanales.

El Hospital Universitario Poniente mejora la atencién a pacientes ostomizados,
incrementado la frecuencia de su Consulta de Ostomias, que pasa de una a dos
sesiones semanales. Ademas, el centro pone a disposicién de los pacientes una
consulta telefénica para la resolucion de dudas y dificultades que les puedan
surgir.

La ostomia es un procedimiento quirdrgico en el que se realiza una apertura o
estoma, en la pared abdominal, por el que paciente evacuia sus heces u orina.
La mayor parte de ellas, en torno al 90%, estan relacionadas con procesos
oncoldgicos, aunque también pueden realizarse tras un traumatismo, un
accidente, o como tratamiento para mejorar la calidad de vida de personas con
enfermedades inflamatorias intestinales.
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Cada afio, el primer sabado del mes de octubre se celebra el ‘Dia Internacional
de las Personas Ostomizadas’, con el fin de dar a conocer al conjunto de la
poblacion las necesidades de las personas que han sido sometidas a este tipo
de intervenciones quirurgicas.

El Hospital Universitario Poniente cuenta con una Consulta de Ostomias,
especializada en atender a estos pacientes y que les ayuda a solventar las
dudas o dificultades que puedan encontrarse al reincorporarse a su actividad
habitual.

La enfermera estomaterapeuta del Hospital Universitario Poniente, Montserrat
Cabrera sefiala que “normalmente es un reto para el paciente, que ha de
afrontar en primer lugar el cambio fisico que supone tener ese orificio en su
cuerpoy la bolsa a la que va asociado esa estoma y después aprender a
manipularlo y adaptar su vida diaria a esta nueva situacion”.

Durante la hospitalizacién posterior a la intervencidn quirurgica, se educa al
paciente en los cuidados basicos que debe llevar a cabo y se le dan una serie de
pautas para adaptarse a la nueva situacion. Posteriormente, tienen a su
disposicion dos sesiones semanales de la Consulta de Ostomias, en la que los
pacientes son citados segun sus necesidades, a demanda. El centro también
dispone de una linea telefénica, para la resolucién de dudas y periédicamente
se organizan talleres de alimentacidn y cuidados basicos, para pacientes y
cuidadores.

En el ultimo a afio, en esta consulta se han atendido a mas de 60 pacientes
nuevos, a los que se recibe en consulta tantas veces como sea necesario.

Montserrat Cabrera explica que “esta consulta especializada permite mejorar la
calidad de vida del paciente y reduce la aparicion de complicaciones y con ello,
las visitas a Urgencias o los reingresos hospitalarios”.

El espacio fisico de la consulta ha sido adaptado a las recomendaciones
incluidas en el de Consenso de Humanizacién en los Cuidados en Ostomia. Esta
ubicada en la misma planta de Hospitalizacién de Cirugia y cuenta con espacio
adecuada para la atencion del paciente y de la persona cuidadora, cuenta con
material adaptable a la situacion concreta de cada paciente y con elementos
como un espejo, vital para que tras la intervencién quirurgica el paciente pueda
iniciar la adaptacién a los cambios fisicos en su cuerpo.

Guia de Cuidados Humanizados

El Hospital Universitario Poniente ha colaborado en la elaboracion del primer
Documento de Consenso de Humanizacion en los Cuidados en Ostomia
realizado en Espafia, en el que se recogen recomendaciones que ya estan
aplicandose para mejorar la calidad y la calidez de la atencidn en el Hospital
Universitario Poniente.

El Documento de Consenso de Humanizacion en los Cuidados en Ostomia ha
sido desarrollado a través del Proyecto GESTO, en el que se integran 144
enfermeras estomaterapeutas de diferentes hospitales de toda Espafia, e
impulsado por la firma Hollister. En la provincia de Almeria participan en él las
profesionales del Hospital Universitario Poniente, Montserrat Cabrera y del
Hospital Universitario Torrecardenas, Encarnacién Lacasa.

Esta guia recoge 50 recomendaciones para la atencién humanizada a quienes
les ha sido practicada una ostomia, que se dividen en seis grandes bloques:
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hospitalizacion, afrontamiento postostomia, arquitectura humanizada y
cuidado del profesional.
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El Hospital Universitario Poniente mejora la atencién a pacientes ostomizados, incrementado la frecuencia de su
Consulta de Ostomias, que pasa de una a dos sesiones semanales. Ademas, el centro pone a disposicion de los
pacientes una consulta telefénica para la resolucion de dudas y dificultades que les puedan surgir.

La ostomia es un procedimiento quirdrgico en el que se realiza una apertura o estoma, en la pared abdominal, por el
que paciente evacua sus heces u orina. La mayor parte de ellas, en torno al 90%, estan relacionadas con procesos
oncoldgicos, aunque también pueden realizarse tras un traumatismo, un accidente, o como tratamiento para mejorar
la calidad de vida de personas con enfermedades inflamatorias intestinales.

Cada ano, el primer sabado del mes de octubre se celebra el ‘Dia Internacional de las Personas Ostomizadas’, con el
fin de dar a conocer al conjunto de la poblacion las necesidades de las personas que han sido sometidas a este tipo
de intervenciones quirurgicas.

El Hospital Universitario Poniente cuenta con una Consulta de Ostomias, especializada en atender a estos pacientes
y que les ayuda a solventar las dudas o dificultades que puedan encontrarse al reincorporarse a su actividad habitual.

La enfermera estomaterapeuta del Hospital Universitario Poniente, Montserrat Cabrera sefiala que “normalmente es
un reto para el paciente, que ha de afrontar en primer lugar el cambio fisico que supone tener ese orificio en su
cuerpo y la bolsa a la que va asociado esa estoma y después aprender a manipularlo y adaptar su vida diaria a esta
nueva situacion”.

Durante la hospitalizaciéon posterior a la intervencion quirdrgica, se educa al paciente en los cuidados basicos que
debe llevar a cabo y se le dan una serie de pautas para adaptarse a la nueva situacion. Posteriormente, tienen a su
disposicién dos sesiones semanales de la Consulta de Ostomias, en la que los pacientes son citados segun sus
necesidades, a demanda. El centro también dispone de una linea telefénica, para la resolucién de dudas vy
periodicamente se organizan talleres de alimentacion y cuidados basicos, para pacientes y cuidadores.

En el dltimo a afio, en esta consulta se han atendido a mas de 60 pacientes nuevos, a los que se recibe en consulta
tantas veces como sea necesario.

Montserrat Cabrera explica que “esta consulta especializada permite mejorar la calidad de vida del paciente y reduce
la aparicion de complicaciones y con ello, las visitas a Urgencias o los reingresos hospitalarios”.

El espacio fisico de la consulta ha sido adaptado a las recomendaciones incluidas en el de Consenso de
Humanizacion en los Cuidados en Ostomia. Esta ubicada en la misma planta de Hospitalizacion de Cirugia y cuenta
con espacio adecuada para la atencion del paciente y de la persona cuidadora, cuenta con material adaptable a la
situacion concreta de cada paciente y con elementos como un espejo, vital para que tras la intervencion quirurgica el
paciente pueda iniciar la adaptacién a los cambios fisicos en su cuerpo.

Guia de Cuidados Humanizados

El Hospital Universitario Poniente ha colaborado en la elaboracion del primer Documento de Consenso de
Humanizacion en los Cuidados en Ostomia realizado en Espafia, en el que se recogen recomendaciones que ya
estan aplicandose para mejorar la calidad y la calidez de la atencion en el Hospital Universitario Poniente.

El Documento de Consenso de Humanizacion en los Cuidados en Ostomia ha sido desarrollado a través del Proyecto
GESTO, en el que se integran 144 enfermeras estomaterapeutas de diferentes hospitales de toda Espafia, e
impulsado por la firma Hollister. En la provincia de Almeria participan en él las profesionales del Hospital Universitario
Poniente, Montserrat Cabrera y del Hospital Universitario Torrecardenas, Encarnacion Lacasa.

Esta guia recoge 50 recomendaciones para la atencion humanizada a quienes les ha sido practicada una ostomia,
que se dividen en seis grandes bloques: comunicacién humanizada, atencion en las consultas de ostomia,
hospitalizacion, afrontamiento postostomia, arquitectura humanizada y cuidado del profesional.
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La Consulta de Ostomias del centro ha pasado de una a dos sesiones semanales.
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El Hospital Universitario Poniente mejora la atencion a pacientes ostomizados, incrementado la frecuencia de su Consulta de Ostomias, que
pasa de una a dos sesiones semanales. Ademas, el centro pone a disposicion de los pacientes una consulta telefonica para la resolucion de
dudas y dificultades que les puedan surgir.
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Cada afio, el primer sabado del mes de octubre se celebra el ‘Dia Internacional de las Personas Ostomizadas’, con el fin de dar a conocer al
conjunto de la poblacién las necesidades de las personas que han sido sometidas a este tipo de intervenciones quirtrgicas.

El Hospital Universitario Poniente cuenta con una Consulta de Ostomias, especializada en atender a estos pacientes y que les ayuda a solventar
las dudas o dificultades que puedan encontrarse al reincorporarse a su actividad habitual.

La enfermera estomaterapeuta del Hospital Universitario Poniente, Montserrat Cabrera sefiala que “normalmente es un refto para el paciente,
que ha de afrontar en primer lugar el cambio fisico que supone tener ese orificio en su cuerpo y la bolsa a la que va asociado esa estoma y

después aprender a manipularlo y adaptar su vida diaria a esta nueva situacién”. ANUN

Durante la hospitalizacién posterior a la intervencién quirtrgica, se educa al paciente en los cuidados basicos que debe llevar a cabo y se le dan
una serie de pautas para adaptarse a la nueva situacion. Posteriormente, tienen a su disposicién dos sesiones semanales de la Consulta de
Ostomias, en la que los pacientes son citados segtin sus necesidades, a demanda. El centro también dispone de una linea telefonica, parala
resolucion de dudas y peridédicamente se organizan talleres de alimentacién y cuidados basicos, para pacientes y cuidadores.

>

En el Gltimo a afio, en esta consulta se han atendido a mas de 60 pacientes nuevos, a los que se recibe en consulta tantas veces como sea

necesario.

Montserrat Cabrera explica que “esta consulta especializada permite mejorar la calidad de vida del paciente y reduce la aparicion de
complicaciones y con ello, las visitas a Urgencias o los reingresos hospitalarios”.

El espacio fisico de la consulta ha sido adaptado a las recomendaciones incluidas en el de Consenso de Humanizacion en los Cuidados en
Ostomia. Esta ubicada en la misma planta de Hospitalizacién de Cirugia y cuenta con espacio adecuada para la atencion del paciente y de la
persona cuidadora, cuenta con material adaptable a la situacion concreta de cada paciente y con elementos como un espejo, vital para que tras
la intervencion quirtrgica el paciente pueda iniciar la adaptacion a los cambios fisicos en su cuerpo.

Guia de Cuidados Humanizados
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El Hospital Universitario Poniente ha colaborado en la elaboracion del primer Documento de Consenso de Humanizacién en los Cuidados en
Ostomia realizado en Espafia, en el que se recogen recomendaciones que ya estan aplicandose para mejorar la calidad y la calidez de la
atencion en el Hospital Universitario Poniente.

El Documento de Consenso de Humanizacion en los Cuidados en Ostomia ha sido desarrollado a través del Proyecto GESTO, en el que se
integran 144 enfermeras estomaterapeutas de diferentes hospitales de toda Espaiia, e impulsado por la firma Hollister. En la provincia de
Almeria participan en él las profesionales del Hospital Universitario Poniente, Montserrat Cabrera y del Hospital Universitario Torrecardenas,
Encarnacién Lacasa.

ANUN
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La Consulta de Ostomias del centro ha pasado de una a dos sesiones semanales.

ANUN

Esta guia recoge 50 recomendaciones para la atencion humanizada a quienes les ha sido practicada una ostomia, que se dividen en seis
grandes bloques: comunicacion humanizada, atencién en las consultas de ostomia, hospitalizacion, afrontamiento postostomia, arquitectura
humanizada y cuidado del profesional.
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El Hospital Universitario Poniente mejora la
atencion a pacientes ostomizados

La Consulta de Ostomias del centro ha pasado de una a dos sesiones semanales

A .

O Enfermera estomaterapeuta del Hospital Universitario Poniente, Montserrat Cabrera

| tP | 5 DE OCTUBRE DE 2022, 14:52

Hpinn::

ALMERIA - El Hospital Universitario Poniente mejora la atencién a pacientes ostomizados,
incrementado la frecuencia de su Consulta de Ostomias, que pasa de una a dos sesiones
semanales. Ademas, el centro pone a disposicion de los pacientes una consulta telefénica
para la resolucion de dudas y dificultades que les puedan surgir.


https://www.teleprensa.com/

La ostomia es un procedimiento quirdrgico en el que se realiza una apertura o estoma, en la
pared abdominal, por el que paciente evacla sus heces u orina. La mayor parte de ellas, en
torno al 90%, estan relacionadas con procesos oncoldgicos, aunque también pueden
realizarse tras un traumatismo, un accidente, o como tratamiento para mejorar la calidad de
vida de personas con enfermedades inflamatorias intestinales.

Cada ano, el primer sabado del mes de octubre se celebra el 'Dia Internacional de las
Personas Ostomizadas’, con el fin de dar a conocer al conjunto de la poblacion las
necesidades de las personas que han sido sometidas a este tipo de intervenciones
quirdrgicas.

El Hospital Universitario Poniente cuenta con una Consulta de Ostomias, especializada en
atender a estos pacientes y que les ayuda a solventar las dudas o dificultades que puedan
encontrarse al reincorporarse a su actividad habitual.

La enfermera estomaterapeuta del Hospital Universitario Poniente, Montserrat Cabrera sefala
que “normalmente es un reto para el paciente, que ha de afrontar en primer lugar el cambio
fisico que supone tener ese orificio en su cuerpo y la bolsa a la que va asociado esa estoma 'y
después aprender a manipularlo y adaptar su vida diaria a esta nueva situacion”.

Durante la hospitalizacion posterior a la intervencion quirdrgica, se educa al paciente en los
cuidados basicos que debe llevar a cabo y se le dan una serie de pautas para adaptarse a la
nueva situacion. Posteriormente, tienen a su disposicion dos sesiones semanales de la
Consulta de Ostomias, en la que los pacientes son citados segun sus necesidades, a demanda.
El centro también dispone de una linea telefonica, para la resolucion de dudasy
periodicamente se organizan talleres de alimentacion y cuidados basicos, para pacientesy
cuidadores.

En el dltimo a afio, en esta consulta se han atendido a mas de 60 pacientes nuevos, a los que
se recibe en consulta tantas veces como sea necesario.

Montserrat Cabrera explica que “esta consulta especializada permite mejorar la calidad de
vida del paciente y reduce la aparicion de complicaciones y con ello, las visitas a Urgencias o
los reingresos hospitalarios”.

El espacio fisico de la consulta ha sido adaptado a las recomendaciones incluidas en el de
Consenso de Humanizacion en los Cuidados en Ostomia. Esta ubicada en la misma planta de
Hospitalizacion de Cirugia y cuenta con espacio adecuada para la atencion del paciente y de la
persona cuidadora, cuenta con material adaptable a la situacion concreta de cada paciente y
con elementos como un espejo, vital para que tras la intervencion quirdrgica el paciente
pueda iniciar la adaptacion a los cambios fisicos en su cuerpo.

Guia de Cuidados Humanizados

El Hospital Universitario Poniente ha colaborado en la elaboracion del primer Documento de
Consenso de Humanizacion en los Cuidados en Ostomia realizado en Espafia, en el que se
recogen recomendaciones que ya estan aplicandose para mejorar la calidad y la calidez de la
atencion en el Hospital Universitario Poniente.



El Documento de Consenso de Humanizacion en los Cuidados en Ostomia ha sido
desarrollado a través del Proyecto GESTO, en el que se integran 144 enfermeras
estomaterapeutas de diferentes hospitales de toda Espafia, e impulsado por la firma Hollister.
En la provincia de Almeria participan en él las profesionales del Hospital Universitario
Poniente, Montserrat Cabreray del Hospital Universitario Torrecardenas, Encarnacion Lacasa.

Esta guia recoge 50 recomendaciones para la atencion humanizada a quienes les ha sido
practicada una ostomia, que se dividen en seis grandes blogues: comunicacidon humanizada,
atencion en las consultas de ostomia, hospitalizacion, afrontamiento postostomia,
arquitectura humanizada y cuidado del profesional.

» ALMERIA SANIDAD HOSPITAL PONIENTE
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