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El Ejido promueve el fomento
de la salud con 50 actividades

EL EJIDO

Talleres, charlas, master
class, escalada, rutay
actividades educativas
llegaran del 8 al 12 de
octubreatodala
poblacién bajo el

lema porla IX

Semana Saludable

INMACULADA ACIEN

EL EJIDO. Las instalaciones de Ne-
xaFit acogieron ayer la presenta-
cién de la IX Semana Saludable de
El Ejido que en su edicién de 2022
busca fomentar la salud entre el
conjunto de la sociedad ejidense
con la puesta en marcha de cerca
de 50 actividades gratuitas, entre
las que se incluyen talleres, char-
las, master class, escalada, ruta,
acciones en farmacias y propues-
tas educativas que abarcan tema-
ticas como el cuidado de la piel,
la grastrociencia, prevencion en
caidas, primeros auxilios, entre-
namiento personal, deporte adap-
tado o pilates para espalda sana.
. Un amplio programa que este

ano llega encabezado por el lema
‘Saludable desde dentro’.

El alcalde, Francisco Géngora,
que fue el encargado de presen-
tar el programa de actividades
que se ha elaborado desde la con-
cejalia de Participacion Ciudada-
na, hizo hincapié en que con esta
semana buscan «inculcar bue-
nos habitos en alimentacion y la
practica de ejercicio fisico, con
el objetivo de concienciar a ni-
nos, jovenes y adultos sobre la
necesidad de cuidar nuestra sa-
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Beatnz Martinez, Franc1sco Gongora Elena Gomez y Franc15co Cafabate. r.1.

lud, donde juega un papel funda-
mental nuestra agricultura, mo-
delo de desarrollo econémico, re-
ferente a nivel mundial, produc-
tor de salud, de verduras y hor-
talizas de gran calidad que son la
cuna de la dieta mediterraneas,
al tiempo que animo a «partici-
par en las actividades y asi vivir
una experiencia saludable y en-
riquecedora apostando por la
practica de deporte diario y el
cuidado de la alimentacién como
forma de vida».

Por su parte, la concejala de
Participacion Ciudadana, Elena
Gomez, subrayo que «junto a las
clases dirigidas de zumba o
taekwondo, podemos destacar
como novedad en esta edicion
una clase de iniciacién a la esca-
lada que se llevara a cabo en el
rocédromo situado en las instala-
ciones del salon de usos multi-
ples de Pampanico y la Ruta Ur-
bana Saludable que se va a cele-
brar el proximo 11 de noviembre
con las personas de la Tercera
Edad como protagonistas».

La amplia programacion cuen-
ta de esta Semana Saludable
cuenta con la colaboracién pua-
blico-privada de un total de 40
empresas, profesionales, orga-
nismos publicos, colectivos, aso-
ciaciones y clubes deportivos del
municipio, muchos de los cuales
participaron en la presentacion
en la jornada de ayer.

Asi, el director médico del Hos-
pital Universitario Poniente, Fran-
cisco Canabate, incidi6 en «laim-
portancia de la integracién de la
estructura sanitaria en todo el en-
tramado social y esta actividad
como otras muchas que organiza
el Ayuntamiento de El Ejido es ba-
sica para este entramado», mien-
tras que la directora asistencial de
Distrito Sanitario Poniente, Bea-
triz Martinez, recordd que «en esta
semana complementa el trabajo
por la prevencién y la promocién
que se realiza en los centros de
atencion primaria del municipio».
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El Ejido demanda
disponerde

un Juzgado

de Violencia
sobre la Mujer

EL EJIDO

INMA ACIEN. El alcalde de El Eji-
do, Francisco Gongora, y la de-
legada de Justicia, Adminis-
tracion Local y Funcidn Publi-
ca, Carmen Navarro, mantu-
vieron ayer una reunion para
abordar las necesidades que
tiene el municipio de El Ejido,
principalmente, en materia de
justicia, durante la que ambos
dirigentes publicos compar-
tieron «la conveniencia de la
creacion de un Juzgado de Vio-
lencia sobre la Mujer en El Eji-
do y descongestionar la carga
de trabajo en este ambito en
la Comarca de Poniente».

Asimismo, coincidieron en
la necesidad de exigir al Gobier-
no la elevacién de categoria del
Partido Judicial de El Ejido, «que
se encuentra en una situacion
muy complicada desde hace
anos, tanto por el elevadisimo
numero de asuntos instruidos
como por su complejidad, lo
que incrementa la carga de tra-
bajoy dificulta a los jueces ac-
tuar con agilidad».

Una coleccion de 20
novelas que te
sumergiran en historias
pionaje,

de heroismo,

amor, traicony
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EL EJIDO

Promocion

de la salud con
la IX Semana
Saludable

@ Bajo el lema ‘Saludable desde dentro), la
programacion incluye talleres, charlas,
escalada, ruta y actividades educativas

R.P.

Las instalaciones del centro de-
portivo Nexa Fit acogieron ayer
la presentacion de la IX Semana
Saludable de El Ejido que en su
edicién de 2022 busca fomentar
la salud entre el conjunto de la
sociedad ejidense con la puesta
en marcha de cerca de 50 activi-
dades gratuitas.

Elalcalde, Francisco Géngora,
fue el encargado de presentar el
programa de actividades que se
elaboré desde la concejalia de

Un total de 40
empresas, organismas,
entidades y asociaciones
participan en el prayecto

Participacion Ciudadana, junto a
la edil del drea, Elena Gomegz; el
director médico del Hospital Uni-
versitario Poniente, Francisco
Canabate; y la directora asisten-
cial de Distrito Sanitario Ponien-
te, Beatriz Martinez; con la pre-
sencia de la subdirectora de en-
fermeria, Marfa Teresa Segura y
representantes de un gran nime-
ro de las 40 empresas, organis-
mos, entidades, asociaciones y

colectivos del municipio que par-
ticipan en la iniciativa.

Encuantoalasemana, las acti-
vidades organizadas van a estar
impartidas por profesionales de
las diferentes areas a través de
charlas, talleres, masterclass, ac-
ciones en farmacias, actividades
deportivas y propuestas educati-
vas que abarcan temdticas como
el cuidado de la piel, la grastro-
ciencia, prevencién en caidas,
primeros auxilios, entrenamien-
to personal, deporte adaptado o
pilates para espalda sana.

La edil Elena Gémez resaltd
que “junto a las clases dirigidas
de zumba o taekwondo podemos
destacar como novedad en esta
edicion una clase de iniciacién a
la escalada que se llevard a cabo
en el rocédromo situado en las
instalaciones del salén de usos
multiples de Pampanico yla Ru-
ta Urbana Saludable que se vaa
celebrar el proximo 11 de no-
viembre con las personas de la
Tercera Edad como protagonis-
tas”.

Francisco Canabate agradecié
la invitacién del Ayuntamiento
para participar en esta semana y
destaca “la importancia de la in-
tegracion de la estructura sanita-
riaen todo el entramado social y
esta actividad como otras mu-
chas que organiza el Ayunta-
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Inculcar buenos habitos

Bajo el lema Saludable desde
dentro, tal y como detalld el al-
calde, Francisco Géngora, “con
esta semana” buscan “inculcar
buenos habitos en alimentacion
y la préctica de ejercicio fisico
con el objetivo de concienciar a
nifios, jovenes y adultos sobre la
necesidad de cuidar nuestra sa-
lud donde juega un papel funda-
mental nuestra agricultura, mo-
delo de desarrollo econdmico,
referente a nivel mundial, pro-
ductor de salud, de verduras y
hortalizas de gran calidad que
son la cuna de la dieta medite-
mranea”. En esta linea, recordo
que “el municipio cuenta con una
amplia red de instalaciones de-

portivas publicas”, que en breve
van a ampliar “con el futuro
Complejo Deportivo de Almeri-
mar, el Pabellén de Ejido Norte y
el Gran Pargue de las Familias
destinado al ocio y la practica
deportiva, asi como una extensa
red de carriles bici que en un fu-
turo cercano anillara todo el mu-
nicipio, esto sumado a unas con-
diciones climatolégicas y de re-
cursos que posibilitan la practica
deportiva tado el afio”. Y es que
el Consistorio ejidense tiene co-
mo objetivo la promocion y la
préctica de la actividad fisicay
deportiva en todas las franjas de
edad como elemento favorece-
dor de habitos saludables”.

en el centro deportivo Nexa Fit.

miento de E1 Ejido es bdsica para
este entramado”, por su parte,
Beatriz Martinez, recuerda que
“esta semana complementa el
trabajo por la prevencion y la
promocién que se realiza en los
centros de atencién primaria del
municipio”.

Toda la informacién sobre las
actividades se encuentra dispo-
nible en la web participacion.ele-
jido.es. Algunas actividades re-
quieren de inscripcion previa,
quese podrd realizaren el teléfo-
no 950 54 10 26 o en los propios
establecimientos.

Francisco Géngora animé “a
participaren las actividades y ast
viviruna experiencia saludabley
enriquecedora apostando por la
practica de deporte diario y el
cuidadode la alimentacién como
forma de vida”.

El proyecto con las soluciones definitivas para
la playa de Balerma estara listo en unos meses

Elestudio determinara las
medidas necesarias para
resolver los problemas de
erosiondel tramodel litoral

R.P.

El subdelegado del Gobierno de
Espaiia en Almerfa, José Maria
Martin, se reunié ayer con el jefe
provincial de Costas, Enrique Lo-
pez, una vez que el Ministerio pa-
ralaTransicion Ecoldgica y el Re-
to Demografico firmé el contrato
para la redaccién del estudio y
proyecto de recuperacién ambien-
taldela franja litoral que vadesde

larambla de Balanegra al espigén
delaPefia del Moro, enel término
municipal de El Ejido.

En nueve meses, tiempo de du-
raciéndel contrato, laempresaad-
judicatariadeberd proponerlaso-
lucidn o soluciones definitivas que
resuelvan de forma concluyente
los problemas de erosién que acu-
san la zona, reconocidos en la Es-
trategia de proteccion de la costa
considerando los efectos del cambio
climdtico. Este documento admite
quelaintervencién en ellitoral de
Balerma se considera “prioritaria
enel cortoplazo”.

El estudio vendrd a determinar
sila mejor medida es la implanta-
cidn de estructuras paralelas ala

https://kiosko.diariodealmeria.es/bit93147_22.png

José Maria Martin, reunido con Enrigue Lopez.

costa, la construccion de obras de
retencion rigidas, una aportacién
extraordinaria de arena o la com-
binacién de estas u otras solucio-
nes. Las decisiones que plantee el
estudio deberdn ser técnicasy pre-
supuestariamente viables.

Elsubdelegado mostro su satis-
faccién porla firma del contrato y
senalé que la sensibilidad del Go-
biernoy del MITECO con ellitoral
de Balerma es absoluta: “En unos
meses conoceremos cudles son
esas soluciones. El compromiso
del Gobierno de Espafia y el mio
como subdelegado siempre ha si-
do y va a ser buscar una solucién
definitiva para la recuperacién
ambiental de esta franja del lito-
ral”, dijo José Mar{a Martin.

El presupuesto de adjudicacion
del contrato, encargado a la em-
presa Acadar Ingenieria y Consul-
toria S.1., es de 99.220 euros. Este
deberd realizarse en el plazo de
nueve meses.

n



26/10/22, 9:27 El Ejido promueve el fomento de la salud a través de 50 actividades gratuitas

teleprenca

PRIMER PERIODICO DIGITAL DE ALMER{A

El Ejido promueve el fomento de la salud a
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O Presentacion de la Semana Saludable en El Ejido

L
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EL EJIDO.- Las instalaciones de Nexa Fit han acogido hoy la presentacion de la IX
Semana Saludable de El Ejido que en su edicion de 2022 busca fomentar la salud
entre el conjunto de la sociedad ejidense con la puesta en marcha de cerca de 50
actividades gratuitas.
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El alcalde, Francisco Gongora, ha sido el encargado de presentar el programa de
actividades que se ha elaborado desde la concejalia de Participacion Ciudadana,
junto a la edil del area, Elena Gomez; el director médico del Hospital Universitario
Poniente, Francisco Cafiabate; y la directora asistencial de Distrito Sanitario Poniente,
Beatriz Martinez; con la presencia de la subdirectora de enfermeria, Maria Teresa
Segura y representantes de un gran numero de las 40 empresas, organismoaos,
entidades, asociaciones y colectivos del municipio que participan en la iniciativa.

El alcalde ha hecho hincapié en la importancia “de la colaboracion publico-privada
para el impulso de proyectos que redunden en beneficio de los ciudadanos y de
trabajar de forma coordinada y en red tanto la administracion publica como la
entidad privada que deben de caminar de la mano a la hora de implementar
actuaciones de interés general y en la construccion de un modelo social participado,
solidario, sostenible y cohesionado socialmente”.

Bajo el lema ‘Saludable desde dentro’, tal y como ha detallado Gongora “con esta
semana buscamos inculcar buenos habitos en alimentacion y la practica de ejercicio
fisico con el objetivo de concienciar a nifos, jovenes y adultos sobre la necesidad de
cuidar nuestra salud donde juega un papel fundamental nuestra agricultura, modelo
de desarrollo econdmico, referente a nivel mundial, productor de salud, de verduras
y hortalizas de gran calidad que son la cuna de la dieta mediterranea”.

En esta linea ha recordado que “el municipio cuenta con una amplia red de
instalaciones deportivas publicas, que en breve vamos a ampliar con el futuro
Complejo Deportivo de Almerimar, el Pabellon de Ejido Norte y el Gran Parque de las
Familias destinado al ocio y la practica deportiva, asi como una extensa red de
carriles bici que en un futuro cercano anillara todo el municipio, esto sumado a unas
condiciones climatoldgicas y de recursos que posibilitan la practica deportiva todo el
afo”. Y es que el Consistorio ejidense tiene como objetivo la promocion y la practica
de la actividad fisica y deportiva en todas las franjas de edad como elemento
favorecedor de habitos de vida saludable, un ejemplo de ello son las Escuelas
Deportivas Municipales.

En cuanto a la semana, las actividades organizadas van a estar impartidas por
profesionales de las diferentes areas a través de charlas, talleres, master class,
acciones en farmacias, actividades deportivas y propuestas educativas que abarcan
tematicas como el cuidado de la piel, la grastrociencia, prevencion en caidas,
primeros auxilios, entrenamiento personal, deporte adaptado o pilates para espalda
sana.

La edil Elena Gomez ha resaltado que “junto a las clases dirigidas de zumba o
taekwondo podemos destacar como novedad en esta edicion una clase de iniciacion
a la escalada que se llevara a cabo en el rocodromo situado en las instalaciones del
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salon de usos multiples de Pampanico y la Ruta Urbana Saludable que se va a
celebrar el proximo 11 de noviembre con las personas de la Tercera Edad como
protagonistas”.

Francisco Canabate ha agradecido la invitacion del Ayuntamiento para participar en
esta semanay ha destacado “la importancia de la integracion de la estructura
sanitaria en todo el entramado social y esta actividad como otras muchas que
organiza el Ayuntamiento de El Ejido es basica para este entramado”, por su parte,
Beatriz Martinez, ha recordado que “en esta semana complementa el trabajo por la
prevencion y la promocion que se realiza en los centros de atencion primaria del
municipio”.

Toda la informacion sobre las actividades se encuentra disponible en la pagina web
participacion.elejido.es. Algunas actividades requieren de inscripcion previa que se
podra realizar en el teléfono 950 54 10 26 0 en los propios establecimientos.

Por ultimo, Gongora ha animado “a participar en las actividades y asi vivir una
experiencia saludable y enriquecedora apostando por la practica de deporte diario y
el cuidado de la alimentacion como forma de vida”.

¥  ELEHIDO  SALUD

teleprenca .

PRIMER PERIODICO DIGITAL DE ALMERIA

TELEPRENS@ WORLD, S.L. ES EDITORA DE WWW.TELEPRENSA.COM PERIODICO DIGITAL - ESPANA - DEPOSITO LEGAL AL-61-2006 -
ISSN-1885-9984 © TELEPRENSA WORLD S.L. APARTADO DE CORREQS 10.103, 04080 ALMERIA WHATSAPP 671834321. CIF
B04260022 REGISTRO MERCANTIL DE ALMERIA TOMO 323 FOLIO 67 SECCION 8 HOJA 9039. RESERVADOS TODOS LOS DERECHOS.
QUEDA PROHIBIDA TODA REPRODUCCION, DISTRIBUCION, COMUNICACION PUBLICA Y UTILIZACION, TOTAL O PARCIAL, DE LOS
CONTENIDOS DE ESTA WEB, EN CUALQUIER FORMA O MODALIDAD, SIN PREVIA, EXPRESA Y ESCRITA AUTORIZACION DESDE
TELEPRENSA WORLD SL, INCLUYENDO Y EN PARTICULAR, SU MERA REPRODUCCION Y/O PUESTA A DISPOSICION COMO
RESUMENES, RESENAS O REVISTAS DE PRENSA CON FINES COMERCIALES O DIRECTA O INDIRECTAMENTE LUCRATIVOS. TELEPRENSA
WORLD, S.L., NO SE HACE RESPONSABLE DE LAS OPINIONES DE SUS COLABORADORES NI DE LAS REFLEJADAS POR SUS LECTORES
EN LOS COMENTARIOS DE NOTICIAS O ARTICULOS, CORRESPONDIENDO TODA RESPONSABILIDAD A LA PERSONA QUE REALIZA
TALES COMENTARIOS O EXPONE ESAS OPINIONES.

QUIENES SOMOS PUBLICIDAD PROTECCION DE DATOS

https://www.teleprensa.com/articulo/provincia/ejido-promueve-fomento-salud-traves-50-actividades-gratuitas/202210251733011324804.html 3/4


https://www.teleprensa.com/tags/113-el-ejido
https://www.teleprensa.com/tags/salud
https://www.teleprensa.com/
https://www.teleprensa.com/estaticas/quienes-somos/
https://www.teleprensa.com/estaticas/publicidad/
https://www.teleprensa.com/estaticas/proteccion-datos/

26/10/22, 9:32 El Ejido promueve el fomento de la salud en su IX Semana Saludable con actividades gratuitas - Almeria Noticias | Tu periédico...

El Ejido promueve el fomento de la salud en su IX
Semana Saludable con actividades gratuitas

25/10/2022

Bajo el lema ‘Saludable desde dentro’ la programacion elaborada por la concejalia de
Participacion Ciudadana que se ha presentado hoy en la terraza de Nexa Fit se va a
desarrollar del 8 al 12 de noviembre e incluye talleres, charlas, master class, escalada, ruta y
actividades educativas.

El alcalde ha puesto de relieve “la necesidad de cuidar nuestra salud a través de la prdctica de
ejercicio fisico y de una alimentacion sana donde juega un papel fundamental nuestra
agricultura, modelo de desarrollo econémico, referente a nivel mundial, que produce verduras
y hortalizas de gran calidad que son base de la saludable dieta mediterranea”.

Esta campaiia se desarrolla con la colaboracion publico-privada entre el Ayuntamiento y un
total de 40 empresas, profesionales, organismos publicos, colectivos, asociaciones y clubes
deportivos del municipio.

Las instalaciones de Nexa Fit han acogido este martes la presentacion de la IX Semana
Saludable de El Ejido que en su edicién de 2022 busca fomentar la salud entre el conjunto de la
sociedad ejidense con la puesta en marcha de cerca de 50 actividades gratuitas.

El alcalde, Francisco Gongora, ha sido el encargado de presentar el programa de actividades
gue se ha elaborado desde la concejalia de Participacion Ciudadana, junto a la edil del area,
Elena GOmez; el director médico del Hospital Universitario Poniente, Francisco Cafiabate; y la
directora asistencial de Distrito Sanitario Poniente, Beatriz Martinez; con la presencia de la
subdirectora de enfermeria, Maria Teresa Segura y representantes de un gran numero de las
40 empresas, organismos, entidades, asociaciones y colectivos del municipio que participan en
la iniciativa.
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El alcalde ha hecho hincapié en la importancia “de la colaboracién publico-privada para el
impulso de proyectos que redunden en beneficio de los ciudadanos y de trabajar de forma
coordinaday en red tanto la administracion publica como la entidad privada que deben de
caminar de la mano a la hora de implementar actuaciones de interés general y en la
construccion de un modelo social participado, solidario, sostenible y cohesionado
socialmente”.

Bajo el lema ‘Saludable desde dentro’, tal y como ha detallado Géngora “con esta semana
buscamos inculcar buenos habitos en alimentacién y la practica de ejercicio fisico con el
objetivo de concienciar a nifios, jévenes y adultos sobre la necesidad de cuidar nuestra salud
donde juega un papel fundamental nuestra agricultura, modelo de desarrollo econémico,
referente a nivel mundial, productor de salud, de verduras y hortalizas de gran calidad que son
la cuna de la dieta mediterranea”.

En esta linea ha recordado que “el municipio cuenta con una amplia red de instalaciones
deportivas publicas, que en breve vamos a ampliar con el futuro Complejo Deportivo de
Almerimar, el Pabellén de Ejido Norte y el Gran Parque de las Familias destinado al ocio y la
practica deportiva, asi como una extensa red de carriles bici que en un futuro cercano anillara
todo el municipio, esto sumado a unas condiciones climatolégicas y de recursos que posibilitan
la practica deportiva todo el afio”. Y es que el Consistorio ejidense tiene como objetivo la
promociény la practica de la actividad fisica y deportiva en todas las franjas de edad como
elemento favorecedor de habitos de vida saludable, un ejemplo de ello son las Escuelas
Deportivas Municipales.

En cuanto a la semana, las actividades organizadas van a estar impartidas por profesionales de
las diferentes areas a través de charlas, talleres, master class, acciones en farmacias,
actividades deportivas y propuestas educativas que abarcan tematicas como el cuidado de la
piel, la grastrociencia, prevencidn en caidas, primeros auxilios, entrenamiento personal,
deporte adaptado o pilates para espalda sana.

La edil Elena Gémez ha resaltado que “junto a las clases dirigidas de zumba o taekwondo
podemos destacar como novedad en esta edicion una clase de iniciacion a la escalada que se
llevara a cabo en el roc6dromo situado en las instalaciones del salén de usos multiples de
Pampanico y la Ruta Urbana Saludable que se va a celebrar el préximo 11 de noviembre con las
personas de la Tercera Edad como protagonistas”.

Francisco Cafiabate ha agradecido la invitacion del Ayuntamiento para participar en esta
semana y ha destacado “la importancia de la integracion de la estructura sanitaria en todo el
entramado social y esta actividad como otras muchas que organiza el Ayuntamiento de El Ejido
es basica para este entramado”, por su parte, Beatriz Martinez, ha recordado que “en esta
semana complementa el trabajo por la prevencidon y la promocién que se realiza en los centros
de atencion primaria del municipio”.

Toda la informacion sobre las actividades se encuentra disponible en la pagina web
participacion.elejido.es. Algunas actividades requieren de inscripcién previa que se podra
realizar en el teléfono 950 54 10 26 o en los propios establecimientos.

Por ultimo, Gongora ha animado “a la poblacidn a participar en las actividades y asi vivir una
experiencia saludable y enriquecedora apostando por la practica de deporte diario y el cuidado
de la alimentaciéon como forma de vida”.
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Bajo el lema ‘Saludable desde dentro’ la programacion elaborada por la concejalia de Participacion Ciudadana
que se ha presentado hoy en la terraza de Nexa Fit se va a desarrollar del 8 al 12 de noviembre e incluye
talleres, charlas, master class, escalada, ruta y actividades educativas.
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Las instalaciones de Nexa Fit han acogido hoy la presentacién de la IX Semana Saludable de El Ejido
que en su edicién de 2022 busca fomentar la salud entre el conjunto de la sociedad ejidense con la
puesta en marcha de cerca de 50 actividades gratuitas.

El alcalde, Francisco Gongora, ha sido el encargado de presentar el programa de actividades que se ha
elaborado desde la concejalia de Participacion Ciudadana, junto a la edil del area, Elena Gémez; el
director médico del Hospital Universitario Poniente, Francisco Cafiabate; y la directora asistencial de
Distrito Sanitario Poniente, Beatriz Martinez; con la presencia de la subdirectora de enfermeria, Maria
Teresa Segura y representantes de un gran numero de las 40 empresas, organismos, entidades,
asociaciones y colectivos del municipio que participan en la iniciativa.

El alcalde ha hecho hincapié en la importancia “de la colaboracion publico-privada para el impulso de
proyectos que redunden en beneficio de los ciudadanos y de trabajar de forma coordinada y en red tanto
la administracion publica como la entidad privada que deben de caminar de la mano a la hora de
implementar actuaciones de interés general y en la construccion de un modelo social participado,
solidario, sostenible y cohesionado socialmente”.

Bajo el lema ‘Saludable desde dentro’, tal y como ha detallado Gdéngora “con esta semana buscamos
inculcar buenos habitos en alimentacion y la practica de ejercicio fisico con el objetivo de concienciar a
nifios, jovenes y adultos sobre la necesidad de cuidar nuestra salud donde juega un papel fundamental
nuestra agricultura, modelo de desarrollo econdémico, referente a nivel mundial, productor de salud, de
verduras y hortalizas de gran calidad que son la cuna de la dieta mediterranea”.

En esta linea ha recordado que “el municipio cuenta con una amplia red de instalaciones deportivas
publicas, que en breve vamos a ampliar con el futuro Complejo Deportivo de Almerimar, el Pabellon de
Ejido Norte y el Gran Parque de las Familias destinado al ocio y la practica deportiva, asi como una
extensa red de carriles bici que en un futuro cercano anillara todo el municipio, esto sumado a unas
condiciones climatoldgicas y de recursos que posibilitan la practica deportiva todo el afio”. Y es que el
Consistorio ejidense tiene como objetivo la promocién y la practica de la actividad fisica y deportiva en
todas las franjas de edad como elemento favorecedor de habitos de vida saludable, un ejemplo de ello
son las Escuelas Deportivas Municipales.

En cuanto a la semana, las actividades organizadas van a estar impartidas por profesionales de las
diferentes areas a través de charlas, talleres, master class, acciones en farmacias, actividades deportivas
y propuestas educativas que abarcan tematicas como el cuidado de la piel, la grastrociencia, prevencion
en caidas, primeros auxilios, entrenamiento personal, deporte adaptado o pilates para espalda sana.

La edil Elena Gémez ha resaltado que “junto a las clases dirigidas de zumba o taekwondo podemos
destacar como novedad en esta edicion una clase de iniciacion a la escalada que se llevara a cabo en el
rocodromo situado en las instalaciones del salén de usos multiples de Pampanico y la Ruta Urbana
Saludable que se va a celebrar el proximo 11 de noviembre con las personas de la Tercera Edad como
protagonistas”.

Francisco Cafiabate ha agradecido la invitacién del Ayuntamiento para participar en esta semana y ha
destacado “la importancia de la integracion de la estructura sanitaria en todo el entramado social y esta
actividad como otras muchas que organiza el Ayuntamiento de El Ejido es basica para este entramado”,
por su parte, Beatriz Martinez, ha recordado que “en esta semana complementa el trabajo por la
prevencién y la promocion que se realiza en los centros de atencion primaria del municipio”.
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Toda la informacion sobre las actividades se encuentra disponible en la pagina web
participacion.elejido.es. Algunas actividades requieren de inscripcidn previa que se podra realizar en el
teléfono 950 54 10 26 o en los propios establecimientos.

Por ultimo, Géngora ha animado “a la poblacién a participar en las actividades y asi vivir una experiencia
saludable y enriquecedora apostando por la practica de deporte diario y el cuidado de la alimentacion
como forma de vida”.
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Escucha la noticia

noticiasdealmeria.com Las instalaciones de Nexa Fit han acogido hoy la presentacion de la IX
Semana Saludable de EIl Ejido que en su edicién de 2022 busca fomentar la salud entre el conjunto
de la sociedad ejidense con la puesta en marcha de cerca de 50 actividades gratuitas.

El alcalde, Francisco Gongora, ha sido el encargado de presentar el programa de actividades que se
ha elaborado desde la concejalia de Participacion Ciudadana, junto a la edil del area, Elena Gémez;
el director médico del Hospital Universitario Poniente, Francisco Cafabate; y la directora asistencial
de Distrito Sanitario Poniente, Beatriz Martinez; con la presencia de la subdirectora de enfermeria,
Maria Teresa Segura y representantes de un gran nimero de las 40 empresas, organismos,
entidades, asociaciones y colectivos del municipio que participan en la iniciativa.

El alcalde ha hecho hincapié en la importancia “de la colaboracion publico-privada para el impulso de
proyectos que redunden en beneficio de los ciudadanos y de trabajar de forma coordinada y en red
tanto la administracion publica como la entidad privada que deben de caminar de la mano a la hora
de implementar actuaciones de interés general y en la construccion de un modelo social participado,
solidario, sostenible y cohesionado socialmente”.

Bajo el lema ‘Saludable desde dentro’, tal y como ha detallado Géngora “con esta semana buscamos
inculcar buenos habitos en alimentacion y la practica de ejercicio fisico con el objetivo de concienciar
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a nifos, jovenes y adultos sobre la necesidad de cuidar nuestra salud donde juega un papel
fundamental nuestra agricultura, modelo de desarrollo econémico, referente a nivel mundial,
productor de salud, de verduras y hortalizas de gran calidad que son la cuna de la dieta
mediterranea”.

En esta linea ha recordado que “el municipio cuenta con una amplia red de instalaciones deportivas
publicas, que en breve vamos a ampliar con el futuro Complejo Deportivo de Almerimar, el Pabellén
de Ejido Norte y el Gran Parque de las Familias destinado al ocio y la practica deportiva, asi como
una extensa red de carriles bici que en un futuro cercano anillara todo el municipio, esto sumado a
unas condiciones climatoldgicas y de recursos que posibilitan la practica deportiva todo el afio”. Y es
que el Consistorio ejidense tiene como objetivo la promocion y la practica de la actividad fisica y
deportiva en todas las franjas de edad como elemento favorecedor de habitos de vida saludable, un
ejemplo de ello son las Escuelas Deportivas Municipales.

En cuanto a la semana, las actividades organizadas van a estar impartidas por profesionales de las
diferentes areas a través de charlas, talleres, master class, acciones en farmacias, actividades
deportivas y propuestas educativas que abarcan tematicas como el cuidado de la piel, la
grastrociencia, prevencion en caidas, primeros auxilios, entrenamiento personal, deporte adaptado o
pilates para espalda sana.

La edil Elena Gomez ha resaltado que “junto a las clases dirigidas de zumba o taekwondo podemos
destacar como novedad en esta edicion una clase de iniciacion a la escalada que se llevara a cabo
en el rocodromo situado en las instalaciones del salén de usos multiples de Pampanico y la Ruta
Urbana Saludable que se va a celebrar el préximo 11 de noviembre con las personas de la Tercera
Edad como protagonistas”.

Francisco Cafabate ha agradecido la invitacion del Ayuntamiento para participar en esta semana 'y
ha destacado “la importancia de la integracion de la estructura sanitaria en todo el entramado social y
esta actividad como otras muchas que organiza el Ayuntamiento de El Ejido es basica para este
entramado”, por su parte, Beatriz Martinez, ha recordado que “en esta semana complementa el
trabajo por la prevencion y la promocion que se realiza en los centros de atencion primaria del
municipio”.

Toda la informacion sobre las actividades se encuentra disponible en la pagina web
participacion.elejido.es. Algunas actividades requieren de inscripcion previa que se podra realizar en
el teléfono 950 54 10 26 o en los propios establecimientos.

Por ultimo, Gongora ha animado “a participar en las actividades y asi vivir una experiencia saludable
y enriquecedora apostando por la practica de deporte diario y el cuidado de la alimentacién como
forma de vida”.
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