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Maria Dolores Sanchez: “Se ha perdido el
miedo al VIH y hay mas practicas de riesgo”

* La doctora entiende que “en Espafia queda mucho por hacer en educacién y salud sexual”

Maria Dolores Sanchez: “Se ha perdido el miedo al VIH y hay mas préacticas de riesgo”
IVAN GOMEZ
13 Marzo, 2023 - 06:00h G C‘ !

La doctora Maria Dolores Sanchez Piedra es jefa de la Unidad de Gestién Clinica de Ginecologia y Obstetricia del Hospital de

Poniente, una de las profesionales con mayor conocimiento sobre el avance de las infecciones de transmision sexual (ITS) entre
los almerienses.

RAFAEL GONZALEZ
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® Las infecciones de transmision
sexual, un problema al alza

- Puede que el nimero de parejas sexuales y las practicas sexuales de riesgo hayan aumentado, principalmente a partir de la
década del 2.000 por una disminucion de la preocupacion de la poblacion sobre la transmision del sida, después de que los
tratamientos para esta enfermedad hayan reducido su impacto en la mortalidad y gravedad de la misma. Otro factor que hace
que las cifras de ITS registradas sea mayor es que también han mejorado mucho las técnicas de laboratorio para su deteccion.
Al empezar a emplearse la deteccion molecular, la sensibilidad aumenta considerablemente. Antes de este tipo de pruebas
moleculares, se empleaban principalmente cultivos y éstos tienen menos sensibilidad para algunos de los agentes mas
frecuentes que originan enfermedades de transmision sexual, como las clamidias, el gonococo... Eso hace que seamos
conscientes de que hay mas porque diagnosticamos mas, con lo que también puede haber un sesgo.

- ¢Qué se puede hacer para frenar la explosion de infecciones?

La edad media en Espafia de la primera relacion sexual, segun la Ultima encuesta del Observatorio de Salud Sexual, es
aproximadamente a los 14 afios y medio. Antes de esa edad, los adolescentes deberian recibir informacién sobre salud sexual y
sobre métodos anticonceptivos. En la encuesta del INE de 2004 sobre conducta sexual en la poblacién espafiola, al preguntar
sobre las fuentes de informacion sexual que hubieran preferido tener, el 53% de la poblacién investigada sefiald a los padres,
seguida de los profesionales sanitarios y educadores. Sin embargo, los hermanos o amigos fueron, de hecho, la fuente principal
en el 38,8%, seguida de la pareja (19,6%). En Espafia queda mucho por hacer en términos de educacion y salud sexual. La Ley
sobre salud sexual y reproductiva se marca, entre otros objetivos, proporcionar a la poblacién la informacion sanitaria sobre
anticoncepcion y sexo seguro que prevenga, tanto las enfermedades e infecciones de transmision sexual, como los embarazos
no deseados e incorporar esta informacién en los programas educativos. También es importante reforzar los sistemas de salud
y vigilancia epidemiolégica para promocionar la salud, detectar y tratar precozmente las enfermedades, localizar y tratar a los
contactos para poder atajar el problema como en cualquier otra enfermedad transmisible.

- ¢Estan aumentando las practicas de riesgo entre los jovenes?

- Creo que si, ya hemos mencionado que se ha perdido el miedo al VIH y esto ha contribuido a incrementar las practicas de
riesgo. Pero no creo que sea solo cuestion de que los jovenes tengan practicas mas arriesgadas. Si es cierto que las tasas mas
altas de ITS se dan entre los 20 y 35 afios, porque a estas edades las relaciones sexuales son mas frecuentes y el niumero de
parejas mayor. Sin embargo, en las encuestas sobre el uso de preservativos suelen ser los jovenes los que los que lo utilizan mas
frecuentemente (aungue con porcentajes alin muy mejorables) frente a edades mas maduras.

- ¢C6émo es la incidencia de las ITS en Almeria y Andalucia en relacién a otras zonas del pais?

-Ni Almeria ni Andalucia tiene tasas mas altas que en otras comunidades en Espafia, de hecho estamos en la media o por debajo
si nos comparamos con el resto del pais.

- ¢Hay muchos casos en menores de edad?, ;se informa a los padres cuando son atendidos?

- No tenemos en nuestra poblacién mucha incidencia de ITS en menores. En caso de menores mayores de 16 afios no
tendriamos que informar a los padres porque ya son mayores de edad en el ambito sanitario, por lo que le explicamos a ellos el
diagnostico, le pautamos el tratamiento pertinente e incidimos en que precisa un cultivo de control para comprobar que se ha
resuelto la infeccion y no deberia de tener relaciones sexuales hasta la resolucion del cuadro. Es importante que el estudio se
complete con una serologia para ver si ha tenido contacto con VIH, hepatitis C, hepatitis B, sifilis... y se traten a las parejas
sexuales. Es importante aprovechar la oportunidad de la visita médica pata informar sobre sexo seguro no sélo para prevenir las
ITS sino también el embarazo.

- ¢Qué complicaciones y secuelas pueden tener este tipo de enfermedades si no se realiza un tratamiento adecuado?

- Gran parte de las ITS se pueden cursar asintomaticas, por lo que algunas se diagnostican de forma oportunista o de manera
tardia pudiendo desencadenar una enfermedad inflamatoria pélvica si la infeccion asciende del cervix a las trompas. Esto puede
provocar abscesos en las trompas y/o esterilidad. Ademas, algunas enfermedades de transmision sexual afectan la salud
gravemente si no se tratan, como el HIV, la sffilis o la hepatitis B. Y ciertos serotipos del virus del papiloma humano pueden
provocar lesiones de las células del cuello uterino y a largo plazo aumentar el riesgo de cancer. También esta relacionado,
aungue menos con el cancer de pene o laringe. Respecto a esta enfermedad es muy Util la vacuna que esta en el calendario
vacunal en las adolescentes.
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Infecciones de transmision
sexual, un problema al alza

® £n Almeria se atendieron 705 casos en 2022, la mayoria por clamidia, gonorrea y sifilis ® Salud
pone en marcha un equipo multidisciplinar para coordinar la respuesta y realizar un seguimiento

Ivan Gémez

El deseo y placer de la sexualidad
deberfan ser una fuente exclusiva
debeneficios paralasalud y el bie-
nestar de las personas, pero no
siempre ocurre asi. En los tltimos
afos se viene produciendo un
alarmante incremento de las In-
fecciones de Transmisién Sexual
(ITS) que preocupa alas autorida-
des sanitarias que estan tomando
medidas para frenar la explosion
de contagios. Cada vez hay mas fa-
cilidad para mantener encuentros,
con aplicaciones de citas orienta-
das a tener sexo en cualquier mo-
mento y lugar con desconocidos,
précticas de mayor riesgo como las
relaciones multiples sin protec-
ciénoel chemsex (adaptado al es-
pafiol como sexdopaje por el uso
de estupefacientes) y, sobre todo,
por la progresiva relajacién en el
uso de preservativos.

Hay mds capacidad de diagnos-
ticomgdico, perolaexplicacién de
los expertos se centra en la mayor
f'acili%d paratenerrelacionesyla

lagina pérdidade miedo al sida
desdeprincipios de siglo, una en-
fermeaglad que aterrorizaba ala so-
cieda@ espafiola en los afios
ocherfia e hizo célebrela campafa
del ‘Pdntelo, pénselo’. La mas re-
ciente del Ministerio de Sanidad
(Sal como quieras, pero no salgas
sin condones) apenas ha calado en
una poblacién joven hipersexuali-
zada que concentra la mayoria de
infecciones por clamidia, sifilis,
gonorreay herpes genital.

La Sociedad Espafiola de Medi-
cina de Urgencias y Emergencias
¢ (SEMES) alertabahace unmes so-
< breel“problemadesalud publica”
que supone el incremento de casos
en Espafia tanto por su magnitud
como por sus complicacionesy se-
cuelas sino serealiza una diagnds-
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Reparto de preservativos e informacién en una jornada organizada por el Dia de la Salud Sexual en la UAL.

tico precoz. Estudios recientes, co-
mo el del Observatorio Bloom,
aseguraban que las ITS en mujeres
aumentaron un 1.073% entre
2012-2019 y el 80% de pacientes
se concentraba en la franja de
edad de 15 a 35 afios.

La Organizacién Mundial de la
Salud lleva afios advirtiendo de la
“pandemia” de las enfermedades
de transmisién sexual que los ur-
gencidlogos ya sittian como la se-
gunda causa de enfermedad infec-
ciosa por detras de las respirato-
rias. Es un fenémeno global, pero
esta teniendo un fuerte impacto en
nuestro pais. Otro informe de la

compaiia Cegedim Health Data
Espaiia cifra el incremento de ITS
en Espafia en un 84% desde 2018.
En los tltimos diez afios las infec-
ciones gonocdcicas se han multi-
plicado por seis y las de sifilis se
han duplicado yla clamidia, inica
mayoritariamente femenina, ha
crecido un 144%. Cifras escalo-
friantes que solo dieron un respiro
durante la primera fase de la pan-
demia por la restriccion del con-
tacto social. “Las ITS estan tenien-
do un repunte altisimo en los ulti-
mos afos”, asegura la presidenta
de la Sociedad Andaluza de Con-
tracepcion, Maria Jests Alonso,

quien detalla que hay infradiag-
ndstico, lo que genera que los con-
tactos sexuales del infectado no
tomen medidas y pueden causar
complicaciones graves y secuelas
en el paciente.

Enel caso de mujeres embaraza-
das, lainfeccion puede transmitir-
se al feto y la sifilis puede causar
sordera o ceguera al bebé. Ocurre
igual con la hepatitis B que puede
darlugar ainfecciones cronicas en
los recién nacidos que con el tiem-
po pueden llegar a producir cirro-
sis o cancer de higado. Advierten
de que incluso infecciones asinto-
mdticas pueden tener consecuen-

cias graves como ocurre, por ejem-
plo, con el virus del papiloma hu-
mano que puede derivar en cancer
de cuello de ttero.

La jefa de la Unidad de Gestién
Clinica de Ginecologfa y Obstetri-
cia del Hospital de Poniente, Ma-
ria Dolores Sénchez, certifica que
existe una mayor capacidad de
diagnostico y menor preocupa-
cién por el sida y entiende que es
necesaria mds informacién a los
jovenes sobre salud sexual antes
delos 15 afios. Campafias educati-
vas que contribuyan a impulsar el
uso de anticonceptivosy a frenar
las précticas de riesgo, asi como fa-
cilitar al maximo el acceso de los
posibles afectados al chequeo y
pruebasdelasITS enlos consulto-
rios y hospitales. “La educacién se-
xual en la actualidad no es para
nadala deseable”, detalla el sex6-
logo clinico del Distrito Sanitario
Almeria, Javier Ramirez.

En los centros de salud y hospi-
tales de Almeria se declararon 705
casos de ITS durante el pasado
afio, de los que la mayoria fueron
diagnosticados de la afeccién bac-
teriana de Clamydias Traschoma-
tis -clamidia- (307) y gonorrea
(228). También se han atendido a
pacientes con herpes genital, sifi-
lis y sifilis congénita. La mayoria
delasinfecciones se dan en meno-
res de 30 afos, nada menos que un
47,8%, la franja de edad mds acti-
va sexualmente hoy, con mltiples
encuentros con diferentes parejas
y una preocupante tendencia a no
usar preservativos. Un estudio re-
ciente de la Universidad de Alme-
ria sefiala que uno de cada cuatro
estudiantes no empleaba ningtin
método anticonceptivo en sus re-
laciones vaginales, anales y orales.
Con la intencién de frenar esta
problematica, el Distrito Sanitario
de Atencién Primaria de Almeria,

Dos consultas de Atencion Primaria
especializadas en ITS en el Poniente

EL Distrito Sanitario Poniente
cuenta desde julio del pasado afio
con dos consultas de Atencién
Primaria especializadas en la pre-
vencion y el tratamiento de infec-
ciones de transmision sexual
(ITS). Se ubican en el Servicio de
Urgencias de Roquetas y en la
Unidad de Gestion Clinica Ejido
Norte y atienden tanto a pacien-
tes que padecen este tipo de pa-
tologias como a personas con

“conductas de riesgo” que pudieran
padecerlas como las personas que
ejercen la prostitucion. Ante el au-
mento de los casos en los ltimos
anos, el objetivo es frenar la cade-
na de transmision desde la Aten-
cién Primaria, a través de un diag-
ndstico rapido y preciso y de un se-
guimiento exhaustivo de cada caso.
La atencién asistencial corre a car-
go de profesionales de Medicina
Familiar y Comunitaria, Marfa Je-

TONI GALAN EFE
Casado, pasa ayer en Tarazona ante un grupo de subsaharianos.

sUs Sanabria y Javier Pacheco,
formados especificamente en sa-
lud sexual a través del Plan de
Formacién que oferta anualmente
la Consejeria de Salud. En estas
consultas, se toman muestras de
orina, principalmente, para detec-
tar posibles enfermedades, asi
como otras mas especificas: ana-
les, vaginales, faringeas o uretra-
les. Los sanitarios del Distrito Sa-
nitario Poniente trabajan de forma
coordinada con la Unidad de En-
fermedades Infecciosas del rea
de Medicina Interna del Hospital
Universitario de Poniente para
agilizar los resultados.
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de manera coordinada con el hos-
pital universitario de Torrecarde-
nas, implement6 en julio de 2022
un proyecto de mejora de la vigi-
lancia epidemioldgica y la aten-
cién sanitaria a personas que pre-
sentaron contagios por ITS. Se ha
creado un equipo multidisciplinar
con profesionales de Epidemiolo-
gia, Medicina Preventiva y Salud
Piblica, Microbiologia, Ginecolo-
giay Obstetricia y Enfermedades
Infecciosas para analizar la evolu-
ci6én de este tipo de enfermedades
y, ademas, estan llevando a cabo
reuniones informativas y de coor-
dinacién con directivos de las dis-
tintas unidades de gestion clinica
del Distrito Sanitario, enfermeras
escolares y asociaciones y entida-
des que atienden a pacientes vul-
nerables y excluidos al ser una po-
blacién de mayor riesgo.

La f_%lajaoién en el uso
[ freservativo y otras
pré@icas de riesgo son
un factor determinante
-

Con la implantacién del nuevo
modelo, en Epidemiologfa del Dis-
trito Sanitario se tiene conoci-
miento de los casos diagnosticados
por el hospital y también se tiene
acceso a toda la informacién mi-
crobioldgica solicitada por los mé-
dicos de Atencion Primaria. Desde
la Delegacién de Salud explican
, que existe una comunicacién con-
tinua con médicos de familia para
que se pidan las pruebas diagnos-
ticas, se prescriban los tratamien-
tosindicadosy selleven a cabo me-
didas preventivas relacionadas
con vacunacion y terapia pre-ex-
posicién al VIH. Durante su primer
semestre de funcionamiento (en-
treel 1dejulioyel 31 dediciembre
de 2022), el equipo multidiscipli-
nar notific6 213 casos de ITS en
182 personas (103 por clamidia,
65 infecciones gonocdcicas, 24 si-
filis, 12 VIH-SIDA, 7 herpesy 2lin-
fogranulomas venéreos), lo que
supone una coinfeccién de mds de
una enfermedad a la vez en 28 de
los pacientes. 27 de los 182 enfer-
mos eran embarazadas diagnosti-
cadas a través de un screening en
el tercer trimestre, lo que ha per-
mitido abordar las infecciones de
transmision sexual de una forma
correcta previa al parto.

Ko 5 ShLie SiLip €S yien,
yiptes APP0R -

RAFAEL GONZALEZ
Mensajes de sensibilizacion en una jornada sobre salud sexual en la UAL.

LOS DATOS

PREVENCION

Mas de 4.300 nifios de 12
afios pueden vacunarse
contra el papilomavirus
Andalucia ha incluido la vacuna-
cion frente al papilomavirus en
varones a los 12 afios en el ca-
lendario vacunal, al igual que se
realiza con las nifias desde el afio
2007. Esta medida se inicié el dia
1deenerode 2023y afectaalos
47.015 chicos residentes en An-
dalucia nacidos en el afio 2011,
4.361 en la provincia de Almeria.
Ademés de la justificacion médi-
ca de la medida, seguin argumen-
tan desde Salud, “la medida solu-
ciona el problema de equidad
existente”. EL virus del papiloma
humano (VPH) es actualmente la
infeccion de transmision sexual
més frecuente a nivel mundial,
ya que 8 de cada 10 personas se
contagian a lo largo de su vida.
En algunas personas, esta infec-
cién acaba provocando lesiones
benignas (verrugas genitales) o
lesiones premalignas y cdncer en
zonas orogenitales: cuello de
utero, ano, vagina, vulva, pene,
escroto, boca, lengua, orofaringe.
En Europa, una de cada tres per-
sonas con cancer relacionado
con el Virus del Papiloma Huma-
no (VPH) es un vardn.

ESTUDIO DE LA UAL

El 23% de universitarios
no usa preservativo en
sus relaciones sexuales
Casi uno de cada cuatro alumnos
de la Universidad de Almeria, un
23%, no usa métodos anticon-
ceptivos como el preservativo en
sus relaciones sexuales, segun
un estudio realizado por la UAL.
Las medios anticonceptivos mas
frecuentes son el preservativo
(66% de alumnos y 50% de
alumnas) y la pildora (22% de las
estudiantes). La ‘marcha atras’
es la tercera més utilizada, espe-
cialmente entre los chicos
(8,6%). Para mejorar los hébitos
de vida saludables y hacer frente
alos problemas crecientes rela-
cionados con la sexualidad de los
jovenes, la Universidad de Alme-
riaird desarrollando acciones,
actividades y campanas formati-
vas y de sensibilizacion.

® |_a doctora Sanchez Piedra entiende que “en Espana

queda mucho por hacer en educacion y salud sexual”

“Se ha perdido el miedo al VIH
y hay mas practicas de riesgo”

l. Gomez

Ladoctora Maria Dolores Snchez
Piedraes jefadelaUnidad de Ges-
tion Clinica de Ginecologia y Obs-
tetricia del Hospital de Poniente,
unade las profesionales con mayor
conocimiento sobre el avance de
las infecciones de transmision se-
xual (ITS) entre los almerienses.

- ¢Qué factores hay detras del
preocupante aumento de ITS?

- Puede que el niimero de parejas
sexualesy las précticas sexuales de
riesgo hayan aumentado, princi-
palmente a partir de la década del
2.000 por una disminucién de la
preocupacién de la poblacién so-
bre la transmisién del sida, des-
pués de que los tratamientos para
esta enfermedad hayan reducido
suimpacto en lamortalidad y gra-
vedad delamisma. Otro factor que
hace que las cifras de ITS registra-
das sea mayor es que también han
mejorado mucho las técnicas de la-
boratorio para su deteccién. Al
empezar a emplearse la deteccién
molecular, la sensibilidad aumen-
ta considerablemente. Antes de es-
te tipo de pruebas moleculares, se
empleaban principalmente culti-
vos y éstos tienen menos sensibili-
dad para algunos de los agentes
mas frecuentes que originan enfer-
medades de transmisién sexual,
como las clamidias, el gonococo...
Eso hace que seamos conscientes
de que hay mas porque diagnosti-
camos mas, con lo que también
puede haber un sesgo.

- ¢Qué se puede hacer para fre-
narla explosion de infecciones?
- La edad media en Espafa de la
primera relacién sexual, segun la
ultima encuesta del Observatorio
de Salud Sexual, es aproximada-
mente alos 14 aflos ymedio. Antes
de esa edad, los adolescentes de-
berian recibir informacién sobre
salud sexual y sobre métodos anti-
conceptivos. En la encuesta del
INE de 2004 sobre conducta se-
xual en la poblacién espafiola, al
preguntar sobre las fuentes de in-
formacién sexual que hubieran
preferido tener, el 53% de la pobla-
cién investigada sefiald a los pa-
dres, seguida de los profesionales
sanitarios y educadores. Sin em-
bargo, los hermanos o amigos fue-
ron, de hecho, la fuente principal
en el 38,8%, seguida de la pareja
(19,6%). En Espafia queda mucho
por hacer en términos de educa-
cién y salud sexual. La Ley sobre
salud sexual y reproductiva se
marca, entre otros objetivos, pro-
porcionar a la poblacién la infor-
macién sanitaria sobre anticon-
cepcidn y sexo seguro que preven-
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La doctora Maria Dolores Sanchez Piedra del Hospital de Poniente.

ga, tanto las enfermedades e infec-
ciones de transmision sexual, co-
mo los embarazos no deseados e
incorporar esta informacién en los
programas educativos. También es
importante reforzar los sistemas
de salud y vigilancia epidemiolgi-
ca para promocionar la salud, de-
tectary tratar precozmente las en-
fermedades, localizary tratar alos
contactos para poder atajar el pro-
blema como en cualquier otra en-
fermedad transmisible.

- ¢Estan aumentando las practi-
cas de riesgo entre los jévenes?
- Creo que si, ya hemos menciona-
do que se ha perdido el miedo al
VIH y esto ha contribuido a incre-
mentar las précticas de riesgo. Pe-
rono creo que sea sélo cuestién de
que los jévenes tengan précticas
mads arriesgadas. Si es cierto que
las tasas mas altas de ITS se dan
entrelos 20y 35 aflos, porque a es-
tas edades las relaciones sexuales
sonmas frecuentesy el nimero de
parejas mayor. Sin embargo, enlas
encuestas sobre el uso de preserva-
tivos suelen ser los jovenes los que
los que lo utilizan mds frecuente-
mente (aunque con porcentajes
aunmuy mejorables) frente aeda-
des mas maduras.

- ¢Como es la incidencia de las
ITS en Almeria y Andalucia en
relacion a otras zonas del pais?

-Ni Almeria ni Andalucia tiene ta-
sas mas altas que en otras comuni-
dades en Espafia, de hecho esta-
mos enlamedia o por debajo sinos
comparamos con el resto del pais.
- ¢Hay muchos casos en meno-
res de edad?, ¢se informa a los
padres cuando son atendidos?

- No tenemos en nuestra poblacién
muchaincidencia deITS en meno-
res. En caso de menores mayores

de 16 afos no tendriamos que in-
formar a los padres porque ya son
mayores de edad en el ambito sa-
nitario, por lo que le explicamos a
ellos el diagndstico, le pautamos el
tratamiento pertinente e incidi-
mos en que precisa un cultivo de
control para comprobar que se ha
resuelto la infeccién y no deberia
de tener relaciones sexuales hasta
laresolucién del cuadro. Esimpor-
tante que el estudio se complete
con una serologia paraver si ha te-
nido contacto con VIH, hepatitis C,
hepatitis B, sifilis... y se traten alas
parejas sexuales. Es importante
aprovechar la oportunidad de la
visita médica pata informar sobre
sexo seguro no sélo para prevenir
las ITS sino también el embarazo.
- ¢(Qué complicaciones y secue-
las pueden tener este tipo de en-
fermedades si no se realiza un
tratamiento adecuado?

- Gran parte de las ITS se pueden
cursar asintomaticas, porloque al-
gunas se diagnostican de forma
oportunista o de manera tardia pu-
diendo desencadenar una enfer-
medad inflamatoria pélvica si la
infeccion asciende del cervix a las
trompas. Esto puede provocar abs-
cesos en las trompas y/o esterili-
dad. Ademas, algunas enfermeda-
des de transmisién sexual afectan
lasalud gravemente sino se tratan,
como el HIV, la sifilis o 1a hepatitis
B. Y ciertos serotipos del virus del
papiloma humano pueden provo-
car lesiones de las células del cue-
llo uterino y a largo plazo aumen-
tarel riesgo de cdncer. También es-
tarelacionado, aunque menos con
el cancer de pene o laringe. Res-
pecto a esta enfermedad es muy
util la vacuna que estd en el calen-
dario vacunal en las adolescentes.
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PALMAS Y PALMAS

MARIA DOLORES
SANCHEZ PIEDRA
HOSPITAL DE PONIENTE

La jefa de la Unidad de Ges-
tion Clinica de Ginecolo-
gia y Obstetricia del
Hospital de Poniente
es una de las profe-
sionales que esta
trabajando de for-
ma coordinada para
frenar el aumento de
casos de infecciones de
transmision sexual que se
viene produciendo en la provincia.
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