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CIUDADES

PONIENTE

Alumnosde Adra
donanmil librosal
Hospital de Poniente

Es una iniciativa que parte de los estudiantes de
la clase de Refuerzo de Lengua del IES Abdera

PEPE CAZORLA

Estudiantes de Lengua y
Literatura del Instituto
de Educacion Secundaria
(IES) Abdera han realiza-
do una generosa dona-
cion de libros para la Bi-
blioteca y para pacientes
del Hospital Universitario
Poniente. Tras la recogi-
da de ejemplares a través
de la campana ‘Dona: los
libros sanan’, el alumna-
do del centro han hecho
entrega de los mismos en
la Biblioteca del hospi-
tal visitando también el
Laboratorio, Urgencias y

Rayos, para conocer de cer-
ca el trabajo en el Hospital
Universitario Poniente.

La donacion ha sido una
iniciativa de los alumnos
y alumnas de la clase de
Refuerzo de Lengua, que a
lo largo del mes de febrero
difundieron en sus redes
la campana y realizaron la
recogida de los libros. En el
acto participaron la directo-
ra de Enfermeria, Consuelo
Artero, la responsable de
Gestion de Cuidados, Maria
Teresa Estévez y la técnica
de la Unidad de Apoyo a la
Investigacion y Biblioteca
del hospital, Irene Villegas.

Lectura La Biblioteca para
Pacientes del Hospital Uni-
versitario Poniente se puso
en marcha en el afio 2016,
nutriéndose con las dona-
ciones realizadas por pa-
cientes y profesionales, asi
como por la Consejeria de
Turismo, Cultura y Depor-
te de la Junta de Andalucia
y el Instituto de Estudios
Almerienses de la Diputa-
cion Provincial de Almeria.
Cuenta con un fondo bi-
bliografico de mas de 1.000
ejemplares.

Actualmente, el centro
dispone de once puntos
de lectura, ubicados en los
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Alumnos abderitanos durante su visita al Hospital Universitario Poniente. 11 oz

Estos ejemplares
ayudaran a hacer
mas amena la
estancia de pacientes
y acompanantes

hospitales de dia Médico y
Quirurgico; las plantas de
hospitalizacién tercera,
cuarta y quinta; las consul-
tas externas de Pediatria;
el servicio de Hemodialisis;
la UCI, el Hotel de Madres
y las areas de hospitaliza-
cion de Salud Mental y Pe-
diatria. Estas dos altimas
tienen un fondo bibliogra-
fico propio y diferenciado,

adaptado alas necesidades
de sus pacientes.

Con la instalacion de los
puntos se pretende fomen-
tar los habitos de lectura,
ofrecer una alternativa de
ocio a las personas que han
de permanecer en el centro
y favorecer la recuperacion
del paciente, disminuyen-
do la sensacion de soledad
y aislamiento.
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Adra

Alumnos de Adra donan mil libros al Hospital
Universitario Poniente

Ayudaran a hacer mas amena la estancia de pacientes y acompafantes

Alumnos que han donado los libros a las puertas del Hospital Universitario Poniente.
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Estudiantes de Lengua y Literatura del Instituto de Educacion Secundaria (IES) Abdera, de
Adra, han realizado una donacion de libros gracias a su generosa donacion para la Biblioteca

y para pacientes del Hospital Universitario Poniente. Tras la recogida de ejemplares a través
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Urgencias y Rayos, para conocer de cerca el trabajo en el Hospital Universitario Poniente.

La donacion de libros para la Biblioteca de Pacientes ha sido una iniciativa de los alumnos y
alumnas de la clase de Refuerzo de Lengua del IES Abdera, que a lo largo del mes de

febrero han difundido en sus redes la campafia y han realizado la recogida de los libros.

En la jornada de hoy han entregado los ejemplares en la Biblioteca del centro, en un acto en el
que han participado la directora Enfermera, Consuelo Artero, la responsable de Gestion de
Cuidados, Maria Teresa Estévez y la técnica de la Unidad de Apoyo a la Investigacion y
Biblioteca del hospital, Irene Villegas, integrante del grupo de profesionales que han

impulsado la Biblioteca para Pacientes.

La Biblioteca para Pacientes del Hospital Universitario Poniente se puso en marcha en el afo
2016, nutriéndose con las donaciones realizadas por pacientes y profesionales, asi como por
la Consejeria de Turismo, Cultura y Deporte de la Junta de Andalucia y el Instituto de
Estudios Almerienses de la Diputacion Provincial de Almeria. Cuenta con un fondo

bibliografico de mas de 1.000 ejemplares.

Actualmente, el centro dispone de once puntos de lectura, ubicados en los hospitales de dia
Médico y Quirurgico; las plantas de hospitalizacion tercera, cuarta y quinta; las consultas

externas de Pediatria; el servicio de Hemodialisis; la UCI, el Hotel de Madres y las areas de
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En cada uno de esos puntos de lectura se ponen a disposicion de los pacientes y sus
acompanantes libros de diferentes tematicas y contenidos, para todas las edades y en
diferentes idiomas. Los libros donados se reciben en la Biblioteca del Hospital Universitario
Poniente, donde son registrados, clasificados y tejuelados, antes de su colocacion en los
puntos de lectura sefnalizados. De ahi, cada paciente 0 acompafiante tiene acceso libre y
directo para hacer uso de ellos, leerlos durante la estancia en el centro o llevarselos a casa 'y

devolverlos tras su lectura.

Esta iniciativa se integra dentro del Proyecto de Humanizacion Poniente Contigo y surge
ante la necesidad de ofrecer a los usuarios del centro una alternativa de ocio durante el
tiempo que han de pasar en el centro mientras se lleva a cabo una intervencion quirurgica,
una prueba diagnostica, cuando acuden a consultas o a recibir tratamiento. La lectura es una

de las actividades que mas se demandan, ya sean revistas, libros, novelas, etc.

Con la instalacion de los puntos de lectura de la Biblioteca para Pacientes se pretende
fomentar los habitos de lectura, ofrecer una alternativa de ocio a las personas que han de
permanecer en el centro durante horas o dias y favorecer la recuperacion del paciente,

disminuyendo la sensacion de soledad y aislamiento.
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Espafa existen mas de medio centenar de bibliotecas para pacientes registradas, que
actualmente dan servicio a mas de 7 millones de usuarios, con un catalogo general formado
por cerca de 140.000 ejemplares. A través de ellas se potencian tanto la humanizacion en la

atencion sanitaria, como la promocion de la salud a través de la lectura.

Consulte el articulo online actualizado en nuestra pdgina web:
https://www.lavozdealmeria.com/noticia/3/provincia/254229/alumnos-de-adra-donan-mil-libros-al-hospital-

universitario-poniente


https://www.lavozdealmeria.com/noticia/3/provincia/254229/alumnos-de-adra-donan-mil-libros-al-hospital-universitario-poniente
https://www.lavozdealmeria.com/temas/adra/1
https://www.lavozdealmeria.com/temas/hospital-poniente/1
https://www.lavozdealmeria.com/temas/solidaridad/1
https://www.lavozdealmeria.com/temas/institutos/1
https://api.cxense.com/public/widget/click/f5A470eq6-9lrvLZ0WAyHRn2KkHM8fQm53-DR6yrXXaQnKpRYGipYGCc2uJUuSufRmzmvyE7FT7uATKr9iecjdUslzCtS-02qYgDXG7b4WZtPa1sCaPZN7dkwit0J-2yeYwm2kK96CFT3OtZW0jruJRk-hBW3mOaapEisujH5MzmqICHSdTM_PqBWqmCyRd1R59RRpDYdIQGYPq6Iw2yoQtUS7RESC8ZxIA-zUiQdkFVT1wJ6gdn2Rw9M4ZQXYOaNueourJ6BqUla9HDH-vfsiYs0IrZvtuaXajefrvxkUisVpbJUJPjy_N4E2QE5rsp4culhhA4tQWZDELVQiuxeUGNyFzgG_al1fmUsZrvezkibwduSpEBnWCEwaJExK7dk4Hj3tCCf535wWx-dv5QXulBzRKhRzBwW1w6hbDjRimvzDDn29oLAsNI2tJQTRW3IPGitN9-hI8TReLj_NX_kAPbMht2yPy9Y3v-BU9UaIYFUgFb0IjeCVjM0eSq-5-C742UU0R7O5cI-ZGvldVHCL8K6DMHC0zWz1yltkOpgpX27i1SkAgumSo2T11NNeB9eaJOIdpGerk9JI13Nnm4X9wljQKdAxnqdTGp4UfrZjY7TDndWT8i9bLvOB3E7jKuP8b3tBcMd9UcckCCgC8UzY2-0qx3PQX-wLnt9EtqRX3MMAVb2JDMiYfJv0IHvY8d5_xVaVvml2kQ0G1cN6ZkuVm1liAJoCFYrFgVrroOxzjKiWOqYeRIpBCIj9CKrqPbK5kCJv3ZUnvlCb-F0?cx_testId=1&cx_testVariant=cx_1&cx_artPos=0
https://api.cxense.com/public/widget/click/OgZAuNSUI5mGxUT4xfvnMxVSmSw2Pg3aOcHEmQVnD0zVxn5PByeNUknytQgutiyjbPnJw2GESbAE-4ev13nYUa8JreEwZpT3YnkSo_J4J8VlkI43ZHFQeRLmuFwShZk5ynoOO6Az2vFtAp16gkJ4Jedlh6eBNt-FJQ2pxBTJACXYIQhjZQXyO5qnfHluvI831AeeNWYJ-TGwWt0IEIXYuXF3N79fy9KysGFbaIapTqSH9hS4VVk20sBi7bEEIhqdYYnHqdL4gGtwq8uScTj8Jmc_EWQR2ZY3p-c5k2xKJMgMIPyZ7I4CYpOCIYbhAxxwwAj9F1oEdVF8HSr7V8lbZ5dwH2YoZECGNp2RlHikP6-F-ujsoHGlvPNldT-K5FNZQQaBrK5kM20AJkkMHtY6N8gtvh9_R8PHKu7hZA6Ba78OraVNJvWuodEheLQ8WM4j3mfTCLf2Nx8QWMOzQ9aT2a73tm5yLUyqcuAX_1bKfogIDdmvh96bELG-Ux1LK7g_tUF5KMrsczlWPP3a4I1U5NCESlisDv9jLQCO2-PA1l3sJ6YN5wkuXFEOw20c388rZk0hQfOSKj6flHPyjkHeEqiDA_kD_qAxmelCkhD7Q6rSZxf7k4YHTEzm5rHje2nviSyJHFaP3SkynobIlneDCvs28hSl59TiV-ry7GWpeTjKXgBiv1_tRm09_X0nes08JsrjqE-Qe1sTZgTtIHCy8BoSLcxRuyEaATlx48FS4CYW24U5H5g1V9RcrZdUeRj9ochEb3QlyIGs9fHcmmCV9FqgPYhmSBXhVon-vzNAUIdLIJ81_2KFTjAdKmSuzhRaGIkw0?cx_testId=1&cx_testVariant=cx_1&cx_artPos=1
https://api.cxense.com/public/widget/click/f5A470eq6-9lrvLZ0WAyHRn2KkHM8fQm53-DR6yrXXaQnKpRYGipYGCc2uJUuSufRmzmvyE7FT7uATKr9iecjdUslzCtS-02qYgDXG7b4WZtPa1sCaPZN7dkwit0J-2yeYwm2kK96CFT3OtZW0jruJRk-hBW3mOaapEisujH5MzmqICHSdTM_PqBWqmCyRd1R59RRpDYdIQGYPq6Iw2yoQtUS7RESC8ZxIA-zUiQdkFVT1wJ6gdn2Rw9M4ZQXYOaNueourJ6BqUla9HDH-vfsiYs0IrZvtuaXajefrvxkUisVpbJUJPjy_N4E2QE5rsp4culhhA4tQWZDELVQiuxeUGNyFzgG_al1fmUsZrvezkibwduSpEBnWCEwaJExK7dk4Hj3tCCf535wWx-dv5QXulBzRKhRzBwW1w6hbDjRimvzDDn29oLAsNI2tJQTRW3IPGitN9-hI8TReLj_NX_kAPbMht2yPy9Y3v-BU9UaIYFUgFb0IjeCVjM0eSq-5-C742UU0R7O5cI-ZGvldVHCL8K6DMHC0zWz1yltkOpgpX27i1SkAgumSo2T11NNeB9eaJOIdpGerk9JI13Nnm4X9wljQKdAxnqdTGp4UfrZjY7TDndWT8i9bLvOB3E7jKuP8b3tBcMd9UcckCCgC8UzY2-0qx3PQX-wLnt9EtqRX3MMAVb2JDMiYfJv0IHvY8d5_xVaVvml2kQ0G1cN6ZkuVm1liAJoCFYrFgVrroOxzjKiWOqYeRIpBCIj9CKrqPbK5kCJv3ZUnvlCb-F0?cx_testId=1&cx_testVariant=cx_1&cx_artPos=0
https://www.lavozdealmeria.com/

Diariode Almeria ADRA

PONIENTE

El IES Abdera realiza una donacion de libros al
Hospital Universitario del Poniente

* Esta iniciativa, que se encuadra dentro de la estrategia de humanizacion del centro hospitalario,
busca fomentar los habitos de lectura y ofrecer una alternativa de ocio

Alumnos del IES Abdera, en el acto de entrega de los libros al Hospital Universitario del Poniente.

REDACCION
26 Marzo, 2023 - 19:36h

Estudiantes de Lengua y Literatura del Instituto de Educacion Secundaria (IES) Abdera, de Adra, han realizado una donacion de
libros para la Biblioteca para Pacientes del Hospital Universitario Poniente. Tras la recogida de ejemplares a través de la
campafa ‘Dona: los libros sanan’, el alumnado del centro ha hecho entrega de los mismo en la Biblioteca del hospital.
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La donacion de libros para la Biblioteca de Pacientes ha sido una iniciativa de los alumnos y alumnas de la clase de Refuerzo de
Lengua del IES Abdera, que a lo largo del mes de febrero han difundido en sus redes la campafia y han realizado la recogida de
los libros.

Recientemente han entregado los ejemplares en la Biblioteca del centro, en un acto en el que han participado la directora
Enfermera, Consuelo Artero, la responsable de Gestion de Cuidados, Maria Teresa Estévez y la técnica de la Unidad de Apoyo a la
Investigacion y Biblioteca del hospital, Irene Villegas, integrante del grupo de profesionales que han impulsado la Biblioteca para
Pacientes.

La Biblioteca para Pacientes del Hospital Universitario Poniente se puso en marcha en el afio 2016, nutriéndose con las
donaciones realizadas por pacientes y profesionales, asi como por la Consejeria de Turismo, Cultura y Deporte de la Junta de
Andalucia y el Instituto de Estudios Almerienses de la Diputacion Provincial de Almeria. Cuenta con un fondo bibliografico de
mas de 1.000 ejemplares.

Actualmente, el centro dispone de 11 puntos de lectura, ubicados en los hospitales de dia Médico y Quirdrgico; las plantas de
hospitalizacion tercera, cuarta y quinta; las consultas externas de Pediatria; el servicio de Hemodialisis; la UCI, el Hotel de Madres
y las dreas de hospitalizacion de Salud Mental y Pediatria. Estas dos Ultimas tienen un fondo bibliografico propio y diferenciado,
adaptado a las necesidades de sus pacientes.

En cada uno de esos puntos de lectura se ponen a disposicion de los pacientes y sus acompafiantes libros de diferentes
tematicas y contenidos, para todas las edades y en diferentes idiomas. Los libros donados se reciben en |a Biblioteca del
Hospital Universitario Poniente, donde son registrados, clasificados y tejuelados, antes de su colocacion en los puntos de
lectura sefializados. De ahi, cada paciente 0 acompafante tiene acceso libre y directo para hacer uso de ellos, leerlos durante la
estancia en el centro o llevarselos a casa y devolverlos tras su lectura.

Estrategia de Humanizacion

Esta iniciativa se integra dentro del Proyecto de Humanizacién Poniente Contigo y surge ante la necesidad de ofrecer a los
usuarios del centro una alternativa de ocio durante el tiempo que han de pasar en el centro mientras se lleva a cabo una
intervencion quirdrgica, una prueba diagndstica, cuando acuden a consultas o a recibir tratamiento. La lectura es una de las
actividades que mas se demandan, ya sean revistas, libros, novelas, etc.

Con la instalacion de los puntos de lectura de la Biblioteca para Pacientes se pretende fomentar los habitos de lectura, ofrecer
una alternativa de ocio a las personas que han de permanecer en el centro durante horas o dias y favorecer la recuperacion del
paciente, disminuyendo la sensacion de soledad y aislamiento.



Ademas, el Hospital Universitario Poniente se ha integrado en la Red Estatal de Bibliotecas para Pacientes, impulsada por la
Fundacion de Educacion para la Salud (FUNDADEPS). En Espafia existen mas de medio centenar de bibliotecas para pacientes
registradas, que actualmente dan servicio a mas de 7 millones de usuarios, con un catalogo general formado por cerca de

140.000 ejemplares. A través de ellas se potencian tanto la humanizacion en la atencion sanitaria, como la promocion de la
salud a través de la lectura.
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El alumnado del centro que ha participado en esta iniciativa ha hecho entrega de los ejemplares, destinados a pacientes y
acompafantes.

Estudiantes de Lengua y Literatura del Instituto de Educacion Secundaria (IES) Abdera, de Adra, han realizado una
donacion de libros para la Biblioteca para Pacientes del Hospital Universitario Poniente. Tras la recogida de
ejemplares a través de la campafia ‘Dona: los libros sanan’, el alumnado del centro ha hecho hoy entrega de los
mismo en la Biblioteca del hospital.

La donacion de libros para la Biblioteca de Pacientes ha sido una iniciativa de los alumnos y alumnas de la clase de
Refuerzo de Lengua del IES Abdera, que a lo largo del mes de febrero han difundido en sus redes la campafa y han
realizado la recogida de los libros. En la jornada de hoy han entregado los ejemplares en la Biblioteca del centro, en
un acto en el que han participado la directora Enfermera, Consuelo Artero, la responsable de Gestion de Cuidados,
Maria Teresa Estévez y la técnica de la Unidad de Apoyo a la Investigacion y Biblioteca del hospital, Irene Villegas,
integrante del grupo de profesionales que han impulsado la Biblioteca para Pacientes.

La Biblioteca para Pacientes del Hospital Universitario Poniente se puso en marcha en el afno 2016, nutriéndose con
las donaciones realizadas por pacientes y profesionales, asi como por la Consejeria de Turismo, Cultura y Deporte de
la Junta de Andalucia y el Instituto de Estudios Almerienses de la Diputacion Provincial de Almeria. Cuenta con un
fondo bibliografico de mas de 1.000 ejemplares.

Actualmente, el centro dispone de 11 puntos de lectura, ubicados en los hospitales de dia Médico y Quirurgico; las
plantas de hospitalizacién tercera, cuarta y quinta; las consultas externas de Pediatria; el servicio de Hemodialisis; la
UCI, el Hotel de Madres y las areas de hospitalizacion de Salud Mental y Pediatria. Estas dos ultimas tienen un fondo
bibliografico propio y diferenciado, adaptado a las necesidades de sus pacientes. En cada uno de esos puntos de
lectura se ponen a disposicion de los pacientes y sus acompafiantes libros de diferentes tematicas y contenidos, para
todas las edades y en diferentes idiomas. Los libros donados se reciben en la Biblioteca del Hospital Universitario
Poniente, donde son registrados, clasificados y tejuelados, antes de su colocaciéon en los puntos de lectura
sefalizados. De ahi, cada paciente o acompanante tiene acceso libre y directo para hacer uso de ellos, leerlos
durante la estancia en el centro o llevarselos a casa y devolverlos tras su lectura.

Estrategia de Humanizacién

Esta iniciativa se integra dentro del Proyecto de Humanizacién Poniente Contigo y surge ante la necesidad de ofrecer
a los usuarios del centro una alternativa de ocio durante el tiempo que han de pasar en el centro mientras se lleva a
cabo una intervencién quirdrgica, una prueba diagndstica, cuando acuden a consultas o a recibir tratamiento. La
lectura es una de las actividades que mas se demandan, ya sean revistas, libros, novelas, etc. Con la instalacion de
los puntos de lectura de la Biblioteca para Pacientes se pretende fomentar los habitos de lectura, ofrecer una
alternativa de ocio a las personas que han de permanecer en el centro durante horas o dias y favorecer la
recuperacion del paciente, disminuyendo la sensacion de soledad y aislamiento. Ademas, el Hospital Universitario
Poniente se ha integrado en la Red Estatal de Bibliotecas para Pacientes, impulsada por la Fundacién de Educacién
para la Salud (FUNDADEPS).
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En Espafa existen mas de medio centenar de bibliotecas para pacientes registradas, que actualmente dan servicio a
mas de 7 millones de usuarios, con un catalogo general formado por cerca de 140.000 ejemplares. A través de ellas
se potencian tanto la humanizacion en la atencién sanitaria, como la promocion de la salud a través de la lectura.
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El alumnado del centro que ha participado en esta iniciativa ha hecho entrega de los
ejemplares, destinados a pacientes y acompafiantes.

Estudiantes de Lengua y Literatura del Instituto de Educacién Secundaria (IES) Abdera, de Adra, han
realizado una donacidn de libros para la Biblioteca para Pacientes del Hospital Universitario Poniente.
Tras la recogida de ejemplares a través de la campafia ‘Dona: los libros sanan’, el alumnado del centro
ha hecho hoy entrega de los mismo en la Biblioteca del hospital.

La donacién de libros para la Biblioteca de Pacientes ha sido una iniciativa de los alumnos y alumnas
de la clase de Refuerzo de Lengua del IES Abdera, que a lo largo del mes de febrero han difundido en
sus redes la campafia y han realizado la recogida de los libros.

En la jornada de hoy han entregado los ejemplares en la Biblioteca del centro, en un acto en el que
han participado la directora Enfermera, Consuelo Artero, la responsable de Gestién de Cuidados,
Maria Teresa Estévez y la técnica de la Unidad de Apoyo a la Investigacién y Biblioteca del hospital,
Irene Villegas, integrante del grupo de profesionales que han impulsado la Biblioteca para Pacientes.

La Biblioteca para Pacientes del Hospital Universitario Poniente se puso en marcha en el afio 2016,
nutriéndose con las donaciones realizadas por pacientes y profesionales, asi como por la Consejeria
de Turismo, Cultura y Deporte de la Junta de Andalucia y el Instituto de Estudios Almerienses de la
Diputacion Provincial de Almeria. Cuenta con un fondo bibliografico de mas de 1.000 ejemplares.

Actualmente, el centro dispone de 11 puntos de lectura, ubicados en los hospitales de dia Médico y
Quirdrgico; las plantas de hospitalizacidn tercera, cuarta y quinta; las consultas externas de Pediatria;
el servicio de Hemodidlisis; la UCI, el Hotel de Madres y las areas de hospitalizacién de Salud Mental y
Pediatria. Estas dos Ultimas tienen un fondo bibliogréfico propio y diferenciado, adaptado a las
necesidades de sus pacientes.

En cada uno de esos puntos de lectura se ponen a disposicién de los pacientes y sus acompafantes
libros de diferentes tematicas y contenidos, para todas las edades y en diferentes idiomas. Los libros
donados se reciben en la Biblioteca del Hospital Universitario Poniente, donde son registrados,
clasificados y tejuelados, antes de su colocacién en los puntos de lectura sefializados. De ahi, cada
paciente o acompafiante tiene acceso libre y directo para hacer uso de ellos, leerlos durante la
estancia en el centro o llevarselos a casa y devolverlos tras su lectura.

Estrategia de Humanizacién

Esta iniciativa se integra dentro del Proyecto de Humanizacién Poniente Contigo y surge ante la
necesidad de ofrecer a los usuarios del centro una alternativa de ocio durante el tiempo que han de
pasar en el centro mientras se lleva a cabo una intervencién quirdrgica, una prueba diagnéstica,
cuando acuden a consultas o a recibir tratamiento. La lectura es una de las actividades que mas se
demandan, ya sean revistas, libros, novelas, etc.

Con la instalaciéon de los puntos de lectura de la Biblioteca para Pacientes se pretende fomentar los
habitos de lectura, ofrecer una alternativa de ocio a las personas que han de permanecer en el centro
durante horas o dias y favorecer la recuperacién del paciente, disminuyendo la sensacién de soledad
y aislamiento.
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Ademas, el Hospital Universitario Poniente se ha integrado en la Red Estatal de Bibliotecas para
Pacientes, impulsada por la Fundacién de Educacién para la Salud (FUNDADEPS). En Espafia existen
mas de medio centenar de bibliotecas para pacientes registradas, que actualmente dan servicio a
mas de 7 millones de usuarios, con un catalogo general formado por cerca de 140.000 ejemplares. A
través de ellas se potencian tanto la humanizacién en la atencién sanitaria, como la promocién de la
salud a través de la lectura.
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Estudiantes del IES Abdera donan libros a la
Biblioteca para Pacientes del Hospital Poniente

El alumnado del centro que ha
participado en esta iniciativa ha hecho
entrega de los ejemplares, destinados a
pacientes y acompaiantes

Estudiantes de Lengua y Literatura del Instituto de Educacion Secundaria (IES) Abdera, de Adra, han
realizado una donacion de libros para la Biblioteca para Pacientes del Hospital Universitario Poniente. Tras
la recogida de ejemplares a través de la campana ‘Dona: los libros sanan’, el alumnado del centro ha hecho
hoy entrega de los mismo en la Biblioteca del hospital.

La donacion de libros para la Biblioteca de Pacientes ha sido una iniciativa de los alumnos y alumnas de la
clase de Refuerzo de Lengua del IES Abdera, que a lo largo del mes de febrero han difundido en sus redes
la campafia y han realizado la recogida de los libros.

En la jornada de hoy han entregado los ejemplares en la Biblioteca del centro, en un acto en el que han
participado la directora Enfermera, Consuelo Artero, la responsable de Gestion de Cuidados, Maria Teresa
Estévez y la técnica de la Unidad de Apoyo a la Investigacion y Biblioteca del hospital, Irene Villegas,
integrante del grupo de profesionales que han impulsado la Biblioteca para Pacientes.

La Biblioteca para Pacientes del Hospital Universitario Poniente se puso en marcha en el afio 2016,
nutriéndose con las donaciones realizadas por pacientes y profesionales, asi como por la Consejeria de
Turismo, Cultura y Deporte de la Junta de Andalucia y el Instituto de Estudios Almerienses de la
Diputacién Provincial de Almeria. Cuenta con un fondo bibliografico de més de 1.000 ejemplares.

Actualmente, el centro dispone de 11 puntos de lectura, ubicados en los hospitales de dia Médico y
Quiruargico; las plantas de hospitalizacion tercera, cuarta y quinta; las consultas externas de Pediatria; el
servicio de Hemodialisis; la UCI, el Hotel de Madres y las areas de hospitalizacion de Salud Mental y
Pediatria. Estas dos ultimas tienen un fondo bibliografico propio y diferenciado, adaptado a las necesidades
de sus pacientes.

En cada uno de esos puntos de lectura se ponen a disposicion de los pacientes y sus acompafiantes libros de
diferentes tematicas y contenidos, para todas las edades y en diferentes idiomas. Los libros donados se
reciben en la Biblioteca del Hospital Universitario Poniente, donde son registrados, clasificados y
tejuelados, antes de su colocacion en los puntos de lectura sefializados. De ahi, cada paciente o
acompanante tiene acceso libre y directo para hacer uso de ellos, leerlos durante la estancia en el centro o
llevarselos a casa y devolverlos tras su lectura.

Estrategia de Humanizacion



Esta iniciativa se integra dentro del Proyecto de Humanizacion Poniente Contigo y surge ante la necesidad
de ofrecer a los usuarios del centro una alternativa de ocio durante el tiempo que han de pasar en el centro
mientras se lleva a cabo una intervencion quirurgica, una prueba diagnostica, cuando acuden a consultas o a
recibir tratamiento. La lectura es una de las actividades que mas se demandan, ya sean revistas, libros,
novelas, etc.

Con la instalacion de los puntos de lectura de la Biblioteca para Pacientes se pretende fomentar los hébitos
de lectura, ofrecer una alternativa de ocio a las personas que han de permanecer en el centro durante horas
o dias y favorecer la recuperacion del paciente, disminuyendo la sensacion de soledad y aislamiento.

Ademas, el Hospital Universitario Poniente se ha integrado en la Red Estatal de Bibliotecas para Pacientes,
impulsada por la Fundacion de Educacion para la Salud (FUNDADEPS). En Espafia existen mas de medio
centenar de bibliotecas para pacientes registradas, que actualmente dan servicio a mas de 7 millones de
usuarios, con un catalogo general formado por cerca de 140.000 ejemplares. A través de ellas se potencian
tanto la humanizacion en la atencion sanitaria, como la promocion de la salud a través de la lectura.
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