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PROVINCIA

) EL EJIDO

Visibilizacion y empatia con
la fibromialgia en el Poniente

@ Conmemora el
Dia Mundial de esta
patologia con una
sesion organizada
por ALFIEL

Redaccion

El Sal6n de Actos del Hospital Uni-
versitario Poniente acogio la cele-
bracién de unajornada con motivo
delDiaMundial dela Fibromialgia.
El encuentro estuvo organizado
por la Asociacién de Lucha contra
laFibromialgia de El Ejido, ALFIEL,
conlacolaboracién del centro sani-
tario y reunié a pacientes y profe-
sionales de atencién primaria y
hospitalaria, asi como del &mbito
delainvestigacién biomédica.

La apertura de la jornada cont6
con la participacién del delegado te-
rritorial de Salud y Consumo, Juan
delaCruzBelmonte; el alcalde de E1
Ejido, Francisco Géngora, el subde-
legado del Gobierno en Almeria, Jo-
sé Marfa Martin, el director gerente
del Hospital Universitario Poniente,
Pedro Acosta y la presidenta de AL-
FIEL, Emilia Ferndndez.

Juan de la Cruz Belmonte agra-
deci6 a ALFIEL “la iniciativa de lle-
varacaboestajornada, conlaquese
pretender tender puentes entre pa-
cientesy profesionales que les atien-
den, asi como ofrecer informaciéon
actualizada sobre tratamientos y
avances en el diagnéstico de esta
enfermedad, que afecta a entre el
1%y el 4% de la poblacién y puede
suponer importantes trastornos y li-
mitaciones para quien la sufre”.

El alcalde de El Ejido, Francisco

Acto en torno a la fibromialgia celebrado en el Hospital Universitario Poniente.

Desarrollo de una mesa de profesionales

Tras la apertura oficial de la jor-
nada, se desarrollé una mesa de
profesionales, centrada en la
atencion y la relacion con pacien-
tes con fibromialgia. Esta segun-
da sesion contd con la interven-
cion de la directora gerente del
Distrito Sanitario Poniente, Enri-
queta Quesada, la directora del
Bloque Quirtrgico y responsable
de la Unidad del Dolor del Hospi-
tal Universitario Poniente, Con-
suelo Rodriguez, el médico de fa-
milia del centro de salud de Ejido

Sur, Juan Galindo, la psicdloga
Marta Zamoray la enfermera de la
Unidad del Dolor del Hospital Uni-
versitario Poniente, Carmen Maria
Guerrero. Ademés, la jornada contd
con la participacion, a través de una
conexion online, de la investigadora
en Fibromialgia Elena Duran, Bio-
tecndloga del centro Pronacera
Therapeutics de Sevilla, que desa-
rrolla actualmente un proyecto de
investigacion en el que colabora
ALFIEL. Su trabajo, que cuenta con
financiacién del Ministerio de Cien-

cia e Innovacion, tiene como obje-
tivo el desarrollo de un kit para el
diagndstico de la patologia. Para
ello, se estan analizando mues-
tras de 250 pacientes, entre los
que se encuentran integrantes de
ALFIEL. Duran también detalld
una intervencion nutricional que
estan llevando a cabo en el mar-
co de su nvestigacion, en el que
se realiza un adaptacion de la die-
ta de pacientes con fibromialgia,
incrementado la ingesta de aceite
de oliva.

Goéngora, subray6 “la importancia
del tejido asociativo de nuestro mu-
nicipio, a la hora de ofrecer una red
de apoyo que, en el caso de pacien-
tes con fibromialgia, les permita es-
tar en contacto con personas en su
misma situacién con las que poder
compartir dudas y experiencias”.
Por ello, Géngora ha felicitado a AL-
FIEL “por la labor que llevan a cabo
cada dia y para la que, como maxi-
mo responsable municipal, me pon-
go a su disposicion, para brindarles
la colaboracién del Ayuntamiento
deElEjido”.

El subdelegado del Gobierno en
Almeria, José Maria Martin, trasla-
dé su “reconocimiento” a la asocia-
cién ALFIEL por la importante labor
que desarrolla con pacientes afecta-
dos por fibromialgia y con sus fami-
liares “a quienes conciencia de que
en casa tienen a una persona enfer-
ma que no esta inventando nada y
quenosimula el dolor que padece”.

El alcalde Francisco
Gdéngora destacd la
importancia del tejido
asociativo ejidense

“Las personas con fibromialgia
son un ejemplo de perseverancia y
unareferencia de dignidad, de valor
y de fuerza porque, pese al dolor in-
capacitante que padecen, mantie-
nen el empefio en seguir buscando
recursos para que la investigaciéon
cientificanose pare, para que se agi-
licen los diagndsticos y para norma-
lizar, hasta donde sea posible, su vi-
dadiaria”, ha destacado Martin Fer-
néndez en el acto celebrado hoy en
el Hospital Universitario Poniente.

La presidenta de ALFIEL, Emilia
Ferndndez agradeci6 “la acogida
que nos ha brindado el Hospital
Universitario Poniente, para cele-
brar el Dia Internacional de la Fibro-
mialgia, asi como la implicacién del
resto de instituciones que partici-
panen este acto y a nuestros sociosy
socias”.
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Visibilizacion y empatia en el Hospital Poniente
con la fibromialgia

* Conmemora el Dia Mundial de esta patologia con una sesién organizada por la Asociacién ALFIEL,
que reune a pacientes, profesionales de atencién primaria y hospitalaria y representantes
institucionales

Representantes politicos acudieron este viernes al Hospital de Poniente. / D. A.
REDACCION
12 Mayo, 2023 - 12:27h

El Salon de Actos del Hospital Universitario Poniente acogio este viernes la celebracion de una jornada con motivo del Dia

Mundial de la Fibromialgia. El encuentro ha sido organizado por la Asociacion de Lucha contra la Fibromialgia de El Ejido,
ALFIEL, con la colaboracion del centro sanitario y ha reunido a pacientes y profesionales de atencién primaria y hospitalaria, asi
como del ambito de la investigacion biomédica.
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La apertura de la jornada ha contado con la participacion del delegado territorial de Salud y Consumo, Juan de la Cruz

Belmonte; el alcalde de El Ejido, Francisco Géongora, el subdelegado del Gobierno en Almeria, José Maria Martin, el director

gerente del Hospital Universitario Poniente, Pedro Acosta y la presidenta de ALFIEL, Emilia Fernandez.

Juan de la Cruz Belmonte ha agradecido a ALFIEL “la iniciativa de llevar a cabo esta jornada, con la que se pretender tender
puentes entre pacientes y profesionales que les atienden, asi como ofrecer informacién actualizada sobre tratamientos y
avances en el diagndstico de esta enfermedad, que afecta a entre el 1% y el 4% de la poblacién y puede suponer importantes
trastornos y limitaciones para quien la sufre”.

El delegado Salud y Familias ha sefialado que “la fibromialgia es una patologia que afecta mayoritariamente a las mujeres y que
por su caracter cronico y la multiplicidad de sintomas que provoca, requiere de un abordaje multidisciplinar, en el que participan
desde el médico de familia que realiza el diagndstico inicial y lleva a cabo el seguimiento mas cercano del paciente, hasta
servicios hospitalarios como la Unidad del Dolor, que ofrecen tratamientos personalizados”.

El alcalde de El Ejido, Francisco Géngora, ha subrayado “la importancia del tejido asociativo de nuestro municipio, a la hora de
ofrecer una red de apoyo que, en el caso de pacientes con fibromialgia, les permita estar en contacto con personas en su misma
situacién con las que poder compartir dudas y experiencias”. Por ello, Gongora ha felicitado a ALFIEL “por la labor que llevan a
cabo cada dia y para la que, como maximo responsable municipal, me pongo a su disposicion, para brindarles la colaboracion
del Ayuntamiento de El Ejido”.

El subdelegado del Gobierno en Almeria, José Maria Martin, ha trasladado su “reconocimiento” a la asociacién ALFIEL por la
importante labor que desarrolla con pacientes afectados por fibromialgia y con sus familiares “a quienes conciencia de que en
casa tienen a una persona enferma que no esta inventando nada y que no simula el dolor que padece”.

“Las personas con fibromialgia son un ejemplo de perseverancia y una referencia de dignidad, de valor y de fuerza porque, pese
al dolor incapacitante que padecen, mantienen el empefio en seguir buscando recursos para que la investigacion cientifica no se
pare, para que se agilicen los diagnosticos y para normalizar, hasta donde sea posible, su vida diaria’, ha destacado Martin
Fernandez en el acto celebrado hoy en el Hospital Universitario Poniente.

El subdelegado ha afirmado que el Gobierno avanza en una estrategia frente a enfermedades como la fibromialgia, el sindrome
de fatiga crénica o la sensibilidad quimica multiple que sitle a los pacientes y sus familias en el centro de las acciones, con una
implantacién homogénea en todo el territorio.

La presidenta de ALFIEL, Emilia Fernandez ha agradecido “la acogida que nos ha brindado el Hospital Universitario Poniente, para
celebrar el Dia Internacional de la Fibromialgia, asi como la implicacion del resto de instituciones que participan en este actoy a
nuestros socios y socias”. Fernandez ha subrayado su deseo de que “esta jornada sirva para dar una mayor visibilidad a nuestra
enfermedad”.
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Atencién al paciente

Tras la apertura oficial de la jornada, se ha desarrollado una mesa de profesionales, centrada en la atencién y la relacién con
pacientes con fibromialgia. Esta segunda sesién ha contado con la intervencion de la directora gerente del Distrito Sanitario
Poniente, Enriqueta Quesada, la directora del Bloque Quirdrgico y responsable de la Unidad del Dolor del Hospital Universitario
Poniente, Consuelo Rodriguez, el médico de familia del centro de salud de Ejido Sur, Juan Galindo, la psicéloga Marta Zamora y
la enfermera de la Unidad del Dolor del Hospital Universitario Poniente, Carmen Maria Guerrero.

Ademas, la jornada ha contado con la participacion, a través de una conexion online, de la investigadora en Fibromialgia Elena
Duran, Biotecnologa del centro Pronacera Therapeutics de Sevilla, que desarrolla actualmente un proyecto de investigacion en el
gue colabora ALFIEL. El trabajo de esta investigadora, que cuenta con financiaciéon del Ministerio de Ciencia e Innovacion, tiene
como objetivo el desarrollo de un kit para el diagndstico de la patologia. Para ello, se estan analizando muestras de 250
pacientes, entre los que se encuentran integrantes de la ALFIEL.

Duran también ha detallado una intervencion nutricional que estan llevando a cabo en el marco de su proyecto de investigacion,
en el que se realiza un adaptacion de la dieta de pacientes con fibromialgia, incrementado la ingesta de aceite de oliva.

Un trastorno cronico sin causa conocida

La fibromialgia es un trastorno crénico, sin causa conocida, que ocasiona dolor en multiples localizaciones y cansancio. La padece entre el 1
y el 4% de la poblacion, sobre todo mujeres. Suele manifestarse con dolores crénicos generalizados sin signos inflamatorios, fatiga, rigidez
matutina, trastornos del suefio o alteraciones del estado de animo, entre otros signos asociados.

También se identifica por el dolor a la presion en al menos 11 de los 18 puntos sensibles definidos para el diagnéstico de la enfermedad.

El plan terapéutico de estos pacientes, atendiendo al nivel de los sintomas, se basa en tres pilares fundamentales: ejercicio fisico,
tratamiento médico y terapia educacional. Tras esta fase primaria del tratamiento, y segun el estado del paciente, pueden intervenir después
otros profesionales para un abordaje mas especifico.

COMENTAR / VER COMENTARIOS
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El Hospital de Poniente acoge la celebracion
del Dia Mundial de la Fibromialgia

EL EJIDO

INMA ACIEN. E] Salén de Actos del
Hospital Universitario Poniente
acogio el pasado viernes la cele-
bracién de una jornada con mo-
tivo del Dia Mundial de la Fibro-
mialgia, organizado por la Aso-
ciacion de Lucha contra la Fibro-
mialgia de El Ejido (Alfiel), con la

colaboracion del centro sanitario,
que reunio a pacientes y profe-
sionales de Atencién Primaria y
Hospitalaria, asi como del ambi-
to de la investigacion biomédica.

El delegado territorial de Sa-
lud y Consumo, Juan de la Cruz
Belmonte, senald que el objetivo
del encuentro era «tender puen-
tes entre pacientes y profesiona-

les que les atienden, asi como
ofrecer informacion actualizada
sobre tratamientos y avances en
el diagnostico de esta enferme-
dad, que afecta aentreel 1% y el
4% de la poblacion y puede su-
poner importantes trastornos y
limitaciones para quien la sufre».

En esta linea, el delegado Sa-
lud y Familias sefialé que «la fi-

bromialgia es una patologia que
afecta mayoritariamente a las mu-
jeresy que por su caracter croni-
coyla multiplicidad de sintomas
que provoca, requiere de un abor-
daje multidisciplinar, en el que
participan desde el médico de fa-
milia, que realiza el diagndstico
inicial y lleva a cabo el seguimien-
to mas cercano del paciente, has-
ta servicios hospitalarios como la
Unidad del Dolor, que ofrecen tra-
tamientos personalizados».

La jornada conto6 con una mesa
de profesionales, centrada en la
atencion y la relacion con pacien-

tes con fibromialgia, con la direc-
tora gerente del Distrito Sanita-
rio Poniente, Enriqueta Quesada,
la directora del Bloque Quirurgi-
coy responsable de la Unidad del
Dolor del Hospital Universitario
Poniente, Consuelo Rodriguez, el
meédico de familia del centro de
salud de Ejido Sur, Juan Galindo,
la psicologa Marta Zamora y la
enfermera de la Unidad del Do-
lor del Hospital Universitario Po-
niente, Carmen Maria Guerrero.

Ademads, la jornada contd con
la participacion de la investiga-
dora Elena Duran.
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El Salon de Actos del Hospital Universitario Poniente acogio el pasado viernes la celebracién de una jornada con motivo
del Dia Mundial de la Fibromialgia, organizado por la Asociacién de Lucha contra la Fibromialgia de El Ejido (Alfiel), con la
colaboracion del centro sanitario, que reunio a pacientes y profesionales de Atencion Primaria y Hospitalaria, asi como del
ambito de la investigacion biomédica.

El delegado territorial de Salud y Consumo, Juan de la Cruz Belmonte, sefialé que el objetivo del encuentro era «tender
puentes entre pacientes y profesionales que les atienden, asi como ofrecer informacion actualizada sobre tratamientos y
avances en el diagndéstico de esta enfermedad, que afecta a entre el 1% y el 4% de la poblacién y puede suponer
importantes trastornos y limitaciones para quien la sufre».

En esta linea, el delegado Salud y Familias sefial6 que «la fibromialgia es una patologia que afecta mayoritariamente a las
mujeres y que por su caracter cronico y la multiplicidad de sintomas que provoca, requiere de un abordaje
multidisciplinar, en el que participan desde el médico de familia, que realiza el diagndstico inicial y lleva a cabo el
seguimiento mads cercano del paciente, hasta servicios hospitalarios como la Unidad del Dolor, que ofrecen tratamientos
personalizados».

La jornada cont6 con una mesa de profesionales, centrada en la atencién y la relacion con pacientes con fibromialgia, con
la directora gerente del Distrito Sanitario Poniente, Enriqueta Quesada, la directora del Bloque Quirurgico y responsable
de la Unidad del Dolor del Hospital Universitario Poniente, Consuelo Rodriguez, el médico de familia del centro de salud de
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investigacion, en el que se realiza un adaptacion de la dieta de pacientes con fibromialgia, incrementado la ingesta de
aceite de oliva.
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El Hospital Universitario Poniente acoge la
celebracion del Dia Mundial de la Fibromialgia
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La sesién, organizada por la Asociacion ALFIEL, ha reunido a pacientes y profesionales de
atencién primaria y hospitalaria y del ambito de la investigacion biomédica.

El Salén de Actos del Hospital Universitario Poniente ha acogido este viernes la celebracién de una
jornada con motivo del Dia Mundial de la Fibromialgia. El encuentro ha sido organizado por la
Asociacién de Lucha contra la Fibromialgia de El Ejido, ALFIEL, con la colaboracién del centro
sanitario y ha reunido a pacientes y profesionales de atencién primaria y hospitalaria, asi como
del ambito de la investigaciéon biomédica.

La apertura de la jornada ha contado con la participacion del delegado territorial de Salud y
Consumo, Juan de la Cruz Belmonte, alcalde de El Ejido, Francisco Géngora, el subdelegado del
Gobierno en Almeria, José Maria Martin, el director gerente del Hospital Universitario Poniente,
Pedro Acosta y la presidenta de ALFIEL, Emilia Fernandez.

Juan de la Cruz Belmonte ha agradecido a ALFIEL “la iniciativa de llevar a cabo esta jornada, con la
que se pretender tender puentes entre pacientes y profesionales que les atienden, asi como
ofrecer informacién actualizada sobre tratamientos y avances en el diagnéstico de esta
enfermedad, que afecta a entre el 1% y el 4% de la poblacién y puede suponer importantes
trastornos y limitaciones para quien la sufre”.

El delegado Salud y Familias ha sefialado que “la fibromialgia es una patologia que afecta
mayoritariamente a las mujeres y que por su caracter crénico y la multiplicidad de sintomas que
provoca, requiere de un abordaje multidisciplinar, en el que participan desde el médico de familia
que realiza el diagndstico inicial y lleva a cabo el seguimiento mas cercano del paciente, hasta
servicios hospitalarios como la Unidad del Dolor, que ofrecen tratamientos personalizados”.

El alcalde de El Ejido, Francisco Géngora, ha subrayado “la importancia del tejido asociativo de
nuestro municipio, a la hora de ofrecer una red de apoyo que, en el caso de pacientes con
fibromialgia, les permita estar en contacto con personas en su misma situacién con las que poder
compartir dudas y experiencias”. Por ello, Géngora ha felicitado a ALFIEL “por la labor que llevan a
cabo cada dia y para la que, como maximo responsable municipal, me pongo a su disposicién,
para brindarles la colaboracién del Ayuntamiento de El Ejido".

El subdelegado del Gobierno en Almeria, José Maria Martin, ha trasladado su “reconocimiento” a
la asociacién ALFIEL por la importante labor que desarrolla con pacientes afectados por
fibromialgia y con sus familiares “a quienes conciencia de que en casa tienen a una persona
enferma que no estd inventando nada y que no simula el dolor que padece”.

“Las personas con fibromialgia son un ejemplo de perseverancia y una referencia de dignidad, de
valor y de fuerza porque, pese al dolor incapacitante que padecen, mantienen el empefio en
seguir buscando recursos para que la investigacién cientifica no se pare, para que se agilicen los
diagnésticos y para normalizar, hasta donde sea posible, su vida diaria”, ha destacado Martin
Fernandez en el acto celebrado hoy en el Hospital Universitario Poniente.

El subdelegado ha afirmado que el Gobierno avanza en una estrategia frente a enfermedades
como la fibromialgia, el sindrome de fatiga crénica o la sensibilidad quimica multiple que sitde a
los pacientes y sus familias en el centro de las acciones, con una implantacién homogénea en
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todo el territorio.

La presidenta de ALFIEL, Emilia Fernandez ha agradecido “la acogida que nos ha brindado el
Hospital Universitario Poniente, para celebrar el Dia Internacional de la Fibromialgia, asi como la
implicacién del resto de instituciones que participan en este acto y a nuestros socios y socias".
Fernandez ha subrayado su deseo de que “esta jornada sirva para dar una mayor visibilidad a
nuestra enfermedad".

Atencion al paciente

Tras la apertura oficial de la jornada, se ha desarrollado una mesa de profesionales, centrada en la
atencién y la relacién con pacientes con fibromialgia. Esta segunda sesién ha contado con la
intervencién de la directora gerente del Distrito Sanitario Poniente, Enriqueta Quesada, la
directora del Bloque Quirurgico y responsable de la Unidad del Dolor del Hospital Universitario
Poniente, Consuelo Rodriguez, el médico de familia del centro de salud de Ejido Sur, Juan Galindo,
la psicéloga Marta Zamora y la enfermera de la Unidad del Dolor del Hospital Universitario
Poniente, Carmen Maria Guerrero.

Ademas, la jornada ha contado con la participacién, a través de una conexién online, de la
investigadora en Fibromialgia, Elena Duran, Biotecnéloga del centro Pronacera Therapeutics de
Sevilla, que desarrolla actualmente un proyecto de investigacion en el que colabora ALFIEL. El
trabajo de esta investigadora, que cuenta con financiacién del Ministerio de Ciencia e Innovacién,
tiene como objetivo el desarrollo de un kit para el diagnéstico de la patologia. Para ello, se estan
analizando muestras de 250 pacientes, entre los que se encuentran integrantes de la ALFIEL.

Durdn también ha detallado una intervencién nutricional que estén llevando a cabo en el marco
de su proyecto de investigacion, en el que se realiza un adaptacién de la dieta de pacientes con
fibromialgia, incrementado la ingesta de aceite de oliva.

La fibromialgia es un trastorno crénico, sin causa conocida, que ocasiona dolor en mdltiples
localizaciones y cansancio. La padece entre el 1y el 4% de la poblacién, sobre todo mujeres. Suele
manifestarse con dolores crénicos generalizados sin signos inflamatorios, fatiga, rigidez matutina,
trastornos del suefio o alteraciones del estado de animo, entre otros signos asociados.

También se identifica por el dolor a la presién en al menos 11 de los 18 puntos sensibles definidos
para el diagnéstico de la enfermedad.

El plan terapéutico de estos pacientes, atendiendo al nivel de los sintomas, se basa en tres pilares
fundamentales: ejercicio fisico, tratamiento médico y terapia educacional. Tras esta fase primaria
del tratamiento, y segun el estado del paciente, pueden intervenir después otros profesionales
para un abordaje mas especifico.
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12 de mayo de 2023

La sesion, organizada por la Asociacion ALFIEL, ha reunido a pacientes y profesionales de atencion primaria y
hospitalaria y del ambito de la investigacién biomédica.

El Salon de Actos del Hospital Universitario Poniente ha acogido hoy la celebracién de una jornada con
motivo del Dia Mundial de la Fibromialgia. El encuentro ha sido organizado por la Asociacién de Lucha
contra la Fibromialgia de El Ejido, ALFIEL, con la colaboracién del centro sanitario y ha reunido a
pacientes y profesionales de atencion primaria y hospitalaria, asi como del ambito de la investigacion
biomédica.

La apertura de la jornada ha contado con la participacion del delegado territorial de Salud y Consumo,
Juan de la Cruz Belmonte, alcalde de El Ejido, Francisco Géngora, el subdelegado del Gobierno en
Almeria, José Maria Martin, el director gerente del Hospital Universitario Poniente, Pedro Acosta y la
presidenta de ALFIEL, Emilia Fernandez. Juan de la Cruz Belmonte ha agradecido a ALFIEL “la iniciativa
de llevar a cabo esta jornada, con la que se pretender tender puentes entre pacientes y profesionales que
les atienden, asi como ofrecer informacion actualizada sobre tratamientos y avances en el diagnéstico de
esta enfermedad, que afecta a entre el 1% y el 4% de la poblacién y puede suponer importantes
trastornos y limitaciones para quien la sufre”.

El delegado Salud y Familias ha sefialado que “la fibromialgia es una patologia que afecta
mayoritariamente a las mujeres y que por su caracter cronico y la multiplicidad de sintomas que provoca,
requiere de un abordaje multidisciplinar, en el que participan desde el médico de familia que realiza el
diagnéstico inicial y lleva a cabo el seguimiento mas cercano del paciente, hasta servicios hospitalarios
como la Unidad del Dolor, que ofrecen tratamientos personalizados”. El alcalde de El Ejido, Francisco
Gongora, ha subrayado “la importancia del tejido asociativo de nuestro municipio, a la hora de ofrecer
una red de apoyo que, en el caso de pacientes con fibromialgia, les permita estar en contacto con
personas en su misma situacion con las que poder compartir dudas y experiencias”.

Por ello, Géngora ha felicitado a ALFIEL “por la labor que llevan a cabo cada dia y para la que, como
maximo responsable municipal, me pongo a su disposicion, para brindarles la colaboracién del
Ayuntamiento de El Ejido”. El subdelegado del Gobierno en Almeria, José Maria Martin, ha trasladado su
“reconocimiento” a la asociacion ALFIEL por la importante labor que desarrolla con pacientes afectados
por fibromialgia y con sus familiares “a quienes conciencia de que en casa tienen a una persona enferma
que no esta inventando nada y que no simula el dolor que padece”. “Las personas con fibromialgia son
un ejemplo de perseverancia y una referencia de dignidad, de valor y de fuerza porque, pese al dolor
incapacitante que padecen, mantienen el empefio en seguir buscando recursos para que la investigacion
cientifica no se pare, para que se agilicen los diagnosticos y para normalizar, hasta donde sea posible, su
vida diaria”, ha destacado Martin Fernandez en el acto celebrado hoy en el Hospital Universitario
Poniente.

El subdelegado ha afirmado que el Gobierno avanza en una estrategia frente a enfermedades como la
fibromialgia, el sindrome de fatiga crénica o la sensibilidad quimica multiple que sitle a los pacientes y
sus familias en el centro de las acciones, con una implantacién homogénea en todo el territorio. La
presidenta de ALFIEL, Emilia Fernandez ha agradecido “la acogida que nos ha brindado el Hospital

Universitario Poniente, para celebrar el Dia Internacional de la Fibromialgia, asi como la implicacién del
resto de instituciones que participan en este acto y a nuestros socios y socias”. Fernandez ha subrayado
su deseo de que “esta jornada sirva para dar una mayor visibilidad a nuestra enfermedad”.
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Provincia

El Hospital de Poniente acoge la celebracion
del Dia Mundial de la Fibromialgia

Organizada por la asociacion
ALFIEL que ha reunido a
pacientes y profesionales de
atencion primaria y hospitalaria

El alcalde de El Ejido, Francisco Géngora, ha asistido a la celebracion de una jornada con
motivo del Dia Mundial de la Fibromialgia que se ha desarrollado en el Salon de Actos del
Hospital Universitario Poniente, organizada por la asociacion ALFIEL con la colaboracion del
centro sanitario que ha reunido a pacientes y profesionales de atencion primaria y hospitalaria,
asi como del ambito de la investigacion biomédica.

Gongora ha subrayado “la importancia del tejido asociativo de nuestro municipio, a la hora de
ofrecer una red de apoyo que, en el caso de pacientes con fibromialgia, les permita estar en
contacto con personas en su misma situacion con las que poder compartir dudas y
experiencias”. Por ello, el alcalde ha felicitado a ALFIEL “por la labor que llevan a cabo cada
dia y para la que, como méximo responsable municipal, me pongo a su disposicion, para
brindarles la colaboracion del Ayuntamiento de El Ejido™.

Junto al primer edil, la apertura de la jornada ha contado con la participacion del delegado
territorial de Salud y Consumo, Juan de la Cruz Belmonte, el subdelegado del Gobierno en
Almeria, José Maria Martin, el director gerente del Hospital Universitario Poniente, Pedro
Acosta y la presidenta de ALFIEL, Emilia Fernandez.
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Pacientes y profesionales celebran el Dia
Mundial de la Fibromialgia en el Hospital
de Poniente

La sesion, organizada por la Asociacion ALFIEL, ha reunido a pacientesy
profesionales de atencion primaria y hospitalaria y del ambito de Ia
investigacion biomédica

O Hospital de Poniente celebra el Dia de la Fibromialgia
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ALMERIA - El Salén de Actos del Hospital Universitario Poniente ha acogido hoy la
celebracion de una jornada con motivo del Dia Mundial de la Fibromialgia. El
encuentro ha sido organizado por la Asociacion de Lucha contra la Fibromialgia de El
Ejido, ALFIEL, con la colaboracion del centro sanitario y ha reunido a pacientesy
profesionales de atencion primaria y hospitalaria, asi como del ambito de la
investigacion biomédica.

La apertura de la jornada ha contado con la participacion del delegado territorial de
Salud y Consumo, Juan de la Cruz Belmonte, alcalde de El Ejido, Francisco Gongora,
el subdelegado del Gobierno en Almeria, José Maria Martin, el director gerente del
Hospital Universitario Poniente, Pedro Acosta y la presidenta de ALFIEL, Emilia
Fernandez.

Juan de la Cruz Belmonte ha agradecido a ALFIEL “la iniciativa de llevar a cabo esta
jornada, con la que se pretender tender puentes entre pacientes y profesionales que
les atienden, asi como ofrecer informacion actualizada sobre tratamientos y avances
en el diagnostico de esta enfermedad, que afecta a entre el 1% y el 4% de la
poblacion y puede suponer importantes trastornos y limitaciones para quien la
sufre”.

El delegado Salud y Familias ha sefialado que “la fibromialgia es una patologia que
afecta mayoritariamente a las mujeres y que por su caracter cronicoy la
multiplicidad de sintomas que provoca, requiere de un abordaje multidisciplinar, en
el que participan desde el médico de familia que realiza el diagndéstico inicial y lleva a
cabo el seguimiento mas cercano del paciente, hasta servicios hospitalarios como la
Unidad del Dolor, que ofrecen tratamientos personalizados”.

El alcalde de El Ejido, Francisco Gongora, ha subrayado “la importancia del tejido
asociativo de nuestro municipio, a la hora de ofrecer una red de apoyo que, en el
caso de pacientes con fibromialgia, les permita estar en contacto con personas en su
misma situacion con las que poder compartir dudas y experiencias”. Por ello,
Gongora ha felicitado a ALFIEL “por la labor que llevan a cabo cada dia 'y para la que,
como maximo responsable municipal, me pongo a su disposicion, para brindarles la
colaboracion del Ayuntamiento de El Ejido”.

El subdelegado del Gobierno en Almeria, José Maria Martin, ha trasladado su
“reconocimiento” a la asociacion ALFIEL por la importante labor que desarrolla con
pacientes afectados por fibromialgia y con sus familiares “a quienes conciencia de
que en casa tienen a una persona enferma que no esta inventando nada y que no
simula el dolor que padece”.
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“Las personas con fibromialgia son un ejemplo de perseverancia y una referencia de
dignidad, de valory de fuerza porque, pese al dolor incapacitante que padecen,
mantienen el empefio en seguir buscando recursos para que la investigacion
cientifica no se pare, para que se agilicen los diagnosticos y para normalizar, hasta
donde sea posible, su vida diaria”, ha destacado Martin Fernandez en el acto
celebrado hoy en el Hospital Universitario Poniente.

El subdelegado ha afirmado que el Gobierno avanza en una estrategia frente a
enfermedades como la fibromialgia, el sindrome de fatiga cronica o la sensibilidad
quimica multiple que situe a los pacientes y sus familias en el centro de las acciones,
con una implantacion homogénea en todo el territorio.

La presidenta de ALFIEL, Emilia Fernandez ha agradecido “la acogida que nos ha
brindado el Hospital Universitario Poniente, para celebrar el Dia Internacional de la
Fibromialgia, asi como la implicacion del resto de instituciones que participan en este
actoy a nuestros socios y socias”. Fernandez ha subrayado su deseo de que “esta
jornada sirva para dar una mayor visibilidad a nuestra enfermedad”.

Atencién al paciente

Tras la apertura oficial de la jornada, se ha desarrollado una mesa de profesionales,
centrada en la atencion y la relacion con pacientes con fibromialgia. Esta segunda
sesion ha contado con la intervencion de la directora gerente del Distrito Sanitario
Poniente, Enriqueta Quesada, la directora del Blogque Quirdrgico y responsable de la
Unidad del Dolor del Hospital Universitario Poniente, Consuelo Rodriguez, el médico
de familia del centro de salud de Ejido Sur, Juan Galindo, la psicéloga Marta Zamora'y
la enfermera de la Unidad del Dolor del Hospital Universitario Poniente, Carmen
Maria Guerrero.

Ademas, la jornada ha contado con la participacion, a través de una conexion online,
de la investigadora en Fibromialgia, Elena Duran, Biotecndloga del centro Pronacera
Therapeutics de Sevilla, que desarrolla actualmente un proyecto de investigacion en
el que colabora ALFIEL. El trabajo de esta investigadora, que cuenta con financiacion
del Ministerio de Ciencia e Innovacion, tiene como objetivo el desarrollo de un kit
para el diagnostico de la patologia. Para ello, se estan analizando muestras de 250
pacientes, entre los que se encuentran integrantes de la ALFIEL.
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