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Médicos de Almeria aportan su experiencia
en el primer manual de medicinaintensiva

La Sociedad Andaluza de
Medicina Intensiva y
Unidades Coronarias ha
avalado esta publicacion,
cuyo editor es el doctor
Cardenas Cruz, del
Hospital de Poniente

E. P.

ALMERIA. La formacion de los meé-
dicos internos residentes (MIR)
es un reto en cualquier servicio
asistencial, especialmente para
quienes asumen el rol de tutor
docente, ya que son los respon-
sables en ultima instancia del de-
sarrollo profesional, personal ¥
curricular de los futuros profe-
sionales encargados de la aten-
cién sanitaria.

La experiencia y el conocimien-
to acumulados por mas de cien
profesionales del paciente critico
en Andalucia han sido la base de
un proyecto colaborativo al que
se han sumado las inquietudes
cientificas y asistenciales de los
residentes, dando como resulta-
do la publicacion del Manual de
Medicina Intensiva para MIR.

Pionero

Este manual, pionero en la for-
macion de la medicina intensiva
para residentes, presenta las he-
rramientas necesarias para man-
tener activa, actualizada, norma-
tivizada y reglada la formacién
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Esta destinado a médicos
internos residentes (MIR) y
aborda cémo afrontar los
primeros momentos en la
UCI de un profesional

Antonio Cardenas, editor del manual y médico intensivista en el Hospital Poniente. ipeaL

de los futuros especialistas, adap-
tdndose a las necesidades asis-
tenciales, facilitando la incorpo-
racion de nuevos recursos docen-
tes y académicos y estructurando
un proceso de ensenanza y apren-
dizaje tan complejo como es el
que supone la formacion diaria
de un profesional de la salud en

una especialidad tan complejay
singular como la medicina inten-
siva.

La Sociedad Andaluza de Me-
dicina Intensiva y Unidades Co-
ronarias (Samiuc) ha avalado esta
publicacion, cuyo editor es el Doc-
tor Cardenas Cruz, intensivista
del Hospital de Poniente en Al-
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meria y profesor de Medicina de
la Universidad de Granada. En
esta publicacién han participa-
do mas de mas de un centenar
de profesionales de la medicina
intensiva de los hospitales de
Torrecardenas (Almeria), Po-
niente (Almeria), Virgen de las
Nieves (Granada), San Cecilio
(Granada), Regional de Mdlaga,
Virgen Macarena (Sevilla), Hos-
pital de Jerez (Cadiz) y Reina So-
fia de Coérdoba.

El Manual de Medicina Intensi-
va para MIR aborda la relacién
entre medicina intensiva y dona-
cion, asi como la gestion del con-
flicto, las decisiones éticas y los
procesos formativos y de inves-
tigacion; explora los Codigo in-
farto, Codigo ictus, Codigo sepsis
y Codigo TEPA; pone el foco en
los programas ZERO, la llegada
de las terapias bioldgicas a la UCI
o la nutricion en el paciente cri-
tico, entre otros muchos aspec-
tos. Y como novedad, incorpora
algoritmos de decisién en la ma-
yoria de los capitulos.

«Estamos convencidos que esta
sera una magnifica herramienta
para afrontar esos primeros mo-
mentos en la UCI de cualquier pro-
fesional que inicia su singladura
por el mundo del paciente criti-
€Oy que junto con el soporte es-
tructural de su servicio y la labor
inconmensurable y poco recono-
cida de todos los tutores y tuto-
ras del sistema nacional de salud,
facilitaran la consecucion del ob-
jetivo final, convertir en un mag-
nifico intensivista al recién ini-
ciado en esta labor y facilitar de
esta forma la mejor transicién po-
sible de la enfermedad a la salud
en los pacientes criticos, una de
las grandes demandas de nues-
tra sociedad», senala Cardenas.
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Intensivistas de Almeria aportan su experiencia en el primer manual de
medicina intensiva para MIR

La Sociedad Andaluza de Medicina Intensiva y Unidades Coronarias (Samiuc) ha avalado esta publicacién, cuyo editor es el
Doctor Cardenas Cruz, intensivista del Hospital de Poniente en Almeria y profesor de Medicina de la Universidad de Granada

Europa Press
Almeria

Lunes, 10 de julio 2023, 14:16

M Comenta | ~»

La formacién de los médicos internos residentes (MIR) es un reto en cualquier servicio asistencial, especialmente para
quienes asumen el rol de tutor docente, ya que son los responsables en ultima instancia del desarrollo profesional,
personal y curricular de los futuros profesionales encargados de la atencién sanitaria.

La experiencia y el conocimiento acumulados por mas de cien profesionales del paciente critico en Andalucia han sido
la base de un proyecto colaborativo al que se han sumado las inquietudes cientificas y asistenciales de los residentes,
dando como resultado la publicacion del Manual de Medicina Intensiva para MIR.

Este manual, pionero en la formacién de la medicina intensiva para residentes, presenta las herramientas necesarias
para mantener activa, actualizada, normativizada y reglada la formacion de los futuros especialistas, adaptandose a las
necesidades asistenciales, facilitando la incorporacién de nuevos recursos docentes y académicos y estructurando un
proceso de ensenanzay aprendizaje tan complejo como es el que supone la formacion diaria de un profesional de la
salud en una especialidad tan compleja y singular como la medicina intensiva.

La Sociedad Andaluza de Medicina Intensiva y Unidades Coronarias (Samiuc) ha avalado esta publicacién, cuyo editor
es el Doctor Cardenas Crugz, intensivista del Hospital de Poniente en Almeria y profesor de Medicina de la Universidad
de Granada. En esta publicacion han participado mas de méas de un centenar de profesionales de la medicina intensiva
de los hospitales de Torrecardenas (Almeria), Poniente (Almeria), Virgen de las Nieves (Granada), San Cecilio
(Granada), Regional de Mdlaga, Virgen Macarena (Sevilla), Hospital de Jerez (Cadiz) y Reina Sofia de Cérdoba.
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El Manual de Medicina Intensiva para MIR aborda la relacion entre medicina intensiva y donacion, asi como la gestion
del conflicto, las decisiones éticas y los procesos formativos y de investigacion; explora los Codigo infarto, Codigo ictus,
Cdédigo sepsis y Coddigo TEPA; pone el foco en los programas ZERO, la llegada de las terapias biologicas ala UCI o la
nutricion en el paciente critico, entre otros muchos aspectos. Y como novedad, incorpora algoritmos de decisién en la
mayoria de los capitulos.

«Estamos convencidos que esta serd una magnifica herramienta para afrontar esos primeros momentos en la UCI de
cualquier profesional que inicia su singladura por el mundo del paciente critico y que junto con el soporte estructural
de su servicio y la labor inconmensurable y poco reconocida de todos los tutores y tutoras del sistema nacional de
salud, facilitaran la consecucion del objetivo final, convertir en un magnifico intensivista al recién iniciado en esta
labor y facilitar de esta forma la mejor transicion posible de la enfermedad a la salud en los pacientes criticos, una de
las grandes demandas de nuestra sociedad», senala Cardenas.
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El dr. Cardenas Cruz, intensivista del Hospital
de Poniente, edita el primer manual para
residentes

* Se trata de una publicacion pionera en el ambito de la formacién de la medicina intensiva para MIR,
avalada por la Sociedad Andaluza de Medicina Intensiva SAMIUC
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Eldr. Cardenas Cruz, intensivista del Hospital de Poniente, edita el primer manual para residentes/ D.A.

REDACCION
10 Julio, 2023 - 12:36h

El dr. Antonio Cardenas, médico intensivista del Hospital del Poniente, ha lanzado un manual pionero dedicado a los residentes
que se quieren dedicar a esta especialidad, una publicacion que es novedosa en Espafia

La formacién de los médicos internos residentes (MIR) es un reto en cualquier servicio asistencial, especialmente para quienes
asumen el rol de tutor docente, ya que son los responsables en Ultima instancia del desarrollo profesional, personal y curricular
de los futuros profesionales encargados de la atencion sanitaria. La experiencia y el conocimiento acumulados por mas de 100
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profesionales del paciente critico en Andalucia han sido la base de un proyecto colaborativo al que se han sumado las
inquietudes cientificas y asistenciales de los residentes, dando como resultado la publicacién del Manual de Medicina Intensiva
para MIR.

Este manual, pionero en la formacién de la medicina intensiva para residentes, presenta las herramientas necesarias para
mantener activa, actualizada, normativizada y reglada la formacién de los futuros especialistas, adaptandose a las necesidades
asistenciales, facilitando la incorporacion de nuevos recursos docentes y académicos y estructurando un proceso de ensefianza
y aprendizaje tan complejo como es el que supone la formacion diaria de un profesional de la salud en una especialidad tan
compleja y singular como la medicina intensiva.

La Sociedad Andaluza de Medicina Intensiva y Unidades Coronarias (SAMIUC) ha avalado esta publicacién, cuyo editor es el
Dr. Cardenas Cruz, intensivista del Hospital de Poniente en Almeria y profesor de Medicina de la Universidad de Granada. En esta
publicacion han participado mas de mas de un centenar de profesionales de la medicina intensiva de los hospitales de
Torrecardenas (Almeria), Poniente (Almeria), Virgen de las Nieves (Granada), San Cecilio (Granada), Regional de Malaga, Virgen
Macarena (Sevilla), Hospital de Jerez (Cadiz) y Reina Sofia de Cérdoba.
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