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ELEJIDO

El Poniente yatiene aseos
parapersonasostomizadas

Ademas facilitaran la
formacion e informacion
de los pacientes que lo
requieran

LAVOZ

El Hospital Universitario
Poniente ha puesto en ser-
vicio dos aseos adaptados
para su uso por parte de
personas ostomizadas. Se
han ubicado en la planta
baja del centro, cerca de las
consultas de Cirugia.

Para la puesta en mar-
cha de estos nuevos aseos

Ponen en servicio estos aseos adaptados. 12 voz

se han reformado los de la
planta baja, junto a la cafe-
teria de personal, por ser
los méas préximos a las con-
sultas externas de Cirugia y
alapuerta principal de acce-
so al hospital. Han incluido
trabajos de revestimiento,
tanto verticales, como hori-
zontales, remodelacién dela
iluminacioén, instalacion de
fontaneria y la instalacion
de moédulo especial para
personas con ostomia, reali-
zado en material resistente a
hongos y bacterias, aséptico
y de muy baja volatilidad a
componentes organicos.
Estos nuevos aseos, para
personas de ambos sexos,
ademas de para su uso por
parte de las personas osto-
mizadas que puedan acudir
al hospital, se emplearan
también para la formacion

e informacion de pacientes,
con el objetivo de instruirles
en el manejo, cuidado y lim-
pieza del dispositivo asocia-
do a su estoma.

La ostomia es un procedi-
miento quirdrgico en el que
se realiza una apertura o es-
toma, en la pared abdominal,
por el que paciente evacta
sus heces u orina. La ma-
yor parte de ellas, en torno
al 9o%, estan relacionadas
con procesos oncologicos,
aunque también pueden
realizarse tras un trauma-
tismo, un accidente, o como
tratamiento para mejorar la
calidad de vida de personas
con enfermedades inflama-
torias intestinales.

El Hospital de Poniente
cuenta con una Consulta de
Ostomias, especializada en
atender a estos pacientes

y que les ayuda a solventar
las dudas o dificultades que
puedan encontrarse al re-
incorporarse a su actividad
habitual.

La enfermera estomatera-
peuta del Hospital Universi-
tario Poniente, Montserrat
Cabrera senala que “normal-
mente es un reto para el pa-
ciente, que ha de afrontar en
primer lugar el cambio fisico
que supone tener ese orificio
en su cuerpo y la bolsa a la
que va asociado ese estomay
después aprender a manipu-
larloy adaptar su vida diaria
a esta nueva situacion”.

Durante la hospitalizacion
posterior, se educa al pacien-
te en los cuidados basicos
que debe llevar a cabo y se
le dan una serie de pautas
para adaptarse a la nueva
situacion.
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El Hospital de Poniente pone en servicio
aseos adaptados para personas ostomizadas

EL EJIDO

Desde la Asociacion de
Enfermos de Crohny
Colitis Ulcerosa celebran
la medida pero se
muestran molestos
porque desde el centro no
hayan contando con ellos
ni hayan sido informados

INMACULADA ACIEN

EL EJIDO. El Hospital Universita-
rio Poniente ya tiene en servi-
cio dos aseos adaptados para su
uso por parte de personas osto-
mizadas, en la planta baja del
centro, cerca de las consultas de
Cirugia y junto a la cafeteria de
personal, por ser los mas pro-
ximos a las consultas externas
de Cirugia y a la puerta princi-
pal de acceso al hospital.

En este sentido, estos nuevos
aseos, para personas de ambos se-
x0s ademas de para su uso por par-
te de las personas ostomizadas que
puedan acudir al hospital, se em-
plearan también para la forma-
cion e informacion de pacientes,
con el objetivo de instruirles en el
manejo, cuidado y limpieza del dis-
positivo asociado a su estoma.

Y es que como incide la enfer-
mera estomaterapeuta del Hos-
pital Universitario Poniente,
Montserrat Cabrera, «normal-
mente es un reto para el pacien-
te, que ha de afrontar en primer
lugar el cambio fisico que supo-
ne tener ese orificio en su cuer-
poy la bolsa a la que va asociado
ese estoma y después aprender
a manipularlo y adaptar su vida
diaria a esta nueva situacion».

Por ello, durante la hospitali-
zacién posterior a la interven-

Pedro Acosta y Juan de la Cruz Belmonte en un bafio para personas ostomizadas. r.1.

cidon quirurgica, se educa al pa-
ciente en los cuidados basicos
que debe llevar a cabo y se le dan
una serie de pautas para adap-
tarse a la nueva situacion.

Posteriormente, tienen a su
disposicién dos sesiones sema-
nales de la Consulta de Ostomias,
en la que los pacientes son citados
segun sus necesidades, a deman-
da. El centro también dispone de
una linea telefénica, para la re-
solucion de dudas y periodica-
mente se organizan talleres de
alimentacién y cuidados basicos,
para pacientes y cuidadores.

El Hospital Universitario Po-
niente es la segunda institucion
que instala este tipo de médulos
en la provincia, por detras del
Ayuntamiento de Roquetas de
Mar que ofrece este verano en sus

playas de Aguadulce y la Urbani-
zacién de Roquetas, aseos adap-
tados para personas ostomiza-
das, convirtiéndose en las prime-
ras playas en el continente Euro-
peo en contar con ellos segun
apuntan desde la Asociacion de
Enfermos de Crohn y Colitis Ul-
cerosa (ACCU) Almeria.

Es por ello que desde ACCU Al-
meria celebran la incorporacion
de estos aseos adaptados a per-
sonas ostomizadas. «Nos alegra-
mos que este hospital haya ins-
talado dos médulos, que ademas
se encuentran entre los aconse-
jados por la Federacion de Aso-
ciaciones de Personas Ostomiza-
das de Espana (Fapoe)», sefiala
Javier Gonzalez, presidente de
esta asociacion, que forma par-
te de la Federacidn.

En este sentido y como recuer-
da Gonzalez, «ha sido mucho
tiempo de trabajo junto a los fa-
bricantes para que estos médu-
los fueran lo mas idéneos para
las personas ostomizadas».

Precisamente por ese arduo
trabajo desarrollado es por lo que
también desde ACCU Almeria
muestran su malestar porque no
hayan sido informadas por par-
te del Hospital de Poniente de la
puesta en marcha de este nuevo
servicio. «Hemos tenido conoci-
miento de esta gran mejora por
pacientes que las hemos visto
mientras la montabanw», critica
Gonzalez, quien anade que ya
han trasladado formalmente el
malestar de asociacion y federa-
cion por el nulo contacto para in-
formarnos al respecto».
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LaUnidad de
Medicina Interna
del Hospital de
Poniente, sello
de calidad ACSA

EL EJIDO

INMA ACIEN. La Unidad de Ges-
tion Clinica de Medicina Inter-
na del Hospital Universitario
Poniente ha obtenido la certi-
ficacion de la Agencia de Cali-
dad Sanitaria de Andalucia
(ACSA) en Nivel Avanzado, por
su trabajo en areas como la se-
guridad del paciente, la inves-
tigacion, la formacion o el uso
de nuevas tecnologias.

Para obtener la certificaciéon
ACSA, la Unidad de Medicina
Interna del Hospital Universi-
tario Poniente supero un pro-
ceso en el que se evalud un cen-
tenar de estandares de calidad,
con un nivel de cumplimiento
del 64% del total de estandares.

Asi, en su informe de eva-
luacién, la Agencia de Calidad
Sanitaria de Andalucia indicé
entre sus fortalezas, el trabajo
en pro de la accesibilidad asis-
tencial, que facilita la detec-
cién temprana de incidencias
y mejora su capacidad de res-
puesta. Igualmente, senalo la
implicacion de sus profesiona-
les en seguridad del paciente.

La investigacién es otro de
los puntos fuertes de la Unidad
de Medicina Interna, en la que
se integra la Unidad de Medi-
cina Tropical, inica existente
en el Sistema Sanitario Publi-
co de Andalucia, y que dispo-
ne de diferentes proyectos de
investigacién activos, como el
de evaluar el riesgo de reintro-
duccion de la malaria en el sur
de Espana o el relacionado con
la evaluacion de la técnica
‘LAMP’ para el cribado de la es-
quistosimasis y la estrongiloi-
diasis en poblacion migrante.
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PONIENTE

El Hospital Universitario Poniente pone en
servicio aseos adaptados para personas
ostomizadas

* Ademas de la disponibilidad de uso, facilitaran la formacion e informacion de los pacientes que lo
requieran

Imagen de los aseos adaptados para personas ostomizadas.

REDACCION
22 Julio, 2023 - 12:47h

El Hospital Universitario Poniente ha puesto en servicio dos aseos adaptados para su uso por parte de personas ostomizadas.
Se han ubicado en la planta baja del centro, cerca de las consultas de Cirugia.

Para la puesta en marcha de estos nuevos aseos se han reformado los existentes en la planta baja, junto a la cafeteria de
personal, por ser los mas proximos a las consultas externas de Cirugia y a la puerta principal de acceso al hospital. Las
actuaciones de reforma han incluido trabajos de revestimiento, tanto verticales, como horizontales, remodelacion de la
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iluminacion, instalacion de fontaneria y la instalacion de médulo especial para personas con ostomia, realizado en material
resistente a hongos y bacterias, aséptico y de muy baja volatilidad a componentes organicos.

Estos nuevos aseos, para personas de ambos sexos, ademas de para su uso por parte de las personas ostomizadas que puedan
acudir al hospital, se emplearan también para la formacion e informacién de pacientes, con el objetivo de instruirles en el
manejo, cuidado y limpieza del dispositivo asociado a su estoma.

La ostomia es un procedimiento quirdrgico en el que se realiza una apertura o estoma, en la pared abdominal, por el que
paciente evacua sus heces u orina. La mayor parte de ellas, en torno al 90%, estan relacionadas con procesos oncolégicos,
aunque también pueden realizarse tras un traumatismo, un accidente, o como tratamiento para mejorar la calidad de vida de
personas con enfermedades inflamatorias intestinales.

El Hospital Universitario Poniente cuenta con una Consulta de Ostomias, especializada en atender a estos pacientes y que les
ayuda a solventar las dudas o dificultades que puedan encontrarse al reincorporarse a su actividad habitual.

La enfermera estomaterapeuta del Hospital Universitario Poniente, Montserrat Cabrera sefialaba que “normalmente es un reto
para el paciente, que ha de afrontar en primer lugar el cambio fisico que supone tener ese orificio en su cuerpo y la bolsa a la
gue va asociado ese estoma y después aprender a manipularlo y adaptar su vida diaria a esta nueva situacion”.

Durante la hospitalizacion posterior a la intervencion quiridrgica, se educa al paciente en los cuidados basicos que debe
llevar a cabo y se le dan una serie de pautas para adaptarse a la nueva situacion. Posteriormente, tienen a su disposicion dos
sesiones semanales de la Consulta de Ostomias, en la que los pacientes son citados segun sus necesidades, a demanda. El

centro también dispone de una linea telefénica, para la resolucion de dudas y periédicamente se organizan talleres de
alimentacion y cuidados basicos, para pacientes y cuidadores.
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El Hospital Universitario Poniente pone en
servicio aseos adaptados para personas
ostomizadas

Ademas de la disponibilidad de uso, facilitaran la formacion e informacion
de los pacientes que lo requieran

O Aseos adaptados en el Hospital de Poniente
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ALMERIA - El Hospital Universitario Poniente ha puesto en servicio dos aseos
adaptados para su uso por parte de personas ostomizadas. Se han ubicado en la
planta baja del centro, cerca de las consultas de Cirugia.

Para la puesta en marcha de estos nuevos aseos se han reformado los existentes en
la planta baja, junto a la cafeteria de personal, por ser los mas proximos a las
consultas externas de Cirugia y a la puerta principal de acceso al hospital. Las
actuaciones de reforma han incluido trabajos de revestimiento, tanto verticales,
como horizontales, remodelacion de la iluminacion, instalacion de fontaneria y la
instalacion de modulo especial para personas con ostomia, realizado en material
resistente a hongos y bacterias, aséptico y de muy baja volatilidad a componentes
organicos.

Estos nuevos aseos, para personas de ambos sexos, ademas de para su uso por
parte de las personas ostomizadas que puedan acudir al hospital, se emplearan
también para la formacion e informacion de pacientes, con el objetivo de instruirles
en el manejo, cuidado y limpieza del dispositivo asociado a su estoma.

La ostomia es un procedimiento quirdrgico en el que se realiza una apertura o
estoma, en la pared abdominal, por el que paciente evacua sus heces u orina. La
mayor parte de ellas, en torno al 90%, estan relacionadas con procesos oncologicos,
aunque también pueden realizarse tras un traumatismo, un accidente, 0 como
tratamiento para mejorar la calidad de vida de personas con enfermedades
inflamatorias intestinales.

El Hospital Universitario Poniente cuenta con una Consulta de Ostomias,
especializada en atender a estos pacientes y que les ayuda a solventar las dudas o
dificultades que puedan encontrarse al reincorporarse a su actividad habitual.

La enfermera estomaterapeuta del Hospital Universitario Poniente, Montserrat
Cabrera sefiala que “"normalmente es un reto para el paciente, que ha de afrontar en
primer lugar el cambio fisico que supone tener ese orificio en su cuerpo y la bolsa a
la que va asociado ese estoma y después aprender a manipularlo y adaptar su vida
diaria a esta nueva situacion”.

Durante la hospitalizacion posterior a la intervencion quirdrgica, se educa al paciente
en los cuidados basicos que debe llevar a cabo y se le dan una serie de pautas para
adaptarse a la nueva situacion. Posteriormente, tienen a su disposicion dos sesiones
semanales de la Consulta de Ostomias, en la que los pacientes son citados segin
sus necesidades, a demanda. El centro también dispone de una linea telefonica, para
la resolucion de dudas y periddicamente se organizan talleres de alimentacion y
cuidados basicos, para pacientes y cuidadores.
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24/7/23, 12:50 El Hospital de Poniente pone en servicio aseos adaptados para personas ostomizadas - Almeria 360

Ademds de la disponibilidad de uso, facilitardn la formacién e informacién de los pacientes
quelorequieran

ElHospital Universitario Poniente ha puesto en servicio dos aseos adaptados para su uso por
parte de personas ostomizadas. Se han ubicado en la planta baja del centro, cerca de las consultas
de Cirugia.

Para la puesta en marcha de estos nuevos aseos se han reformado los existentes en la planta baja,
junto a la cafeteria de personal, por ser los mas proximos a las consultas externas de Cirugiayala
puerta principal de acceso al hospital. Las actuaciones de reforma han incluido trabajos de
revestimiento, tanto verticales, como horizontales, remodelacién de lailuminacién, instalacion
de fontaneriay lainstalacién de médulo especial para personas con ostomia, realizado en
material resistente a hongos y bacterias, aséptico y de muy baja volatilidad a componentes
organicos.

Estos nuevos aseos, para personas de ambos sexos, ademas de para su uso por parte de las
personas ostomizadas que puedan acudir al hospital, se emplearan también para la formacion e
informacion de pacientes, con el objetivo de instruirles en el manejo, cuidado y limpieza del
dispositivo asociado a su estoma.

La ostomia es un procedimiento quirdrgico en el que se realiza una apertura o estoma, en la pared
abdominal, por el que paciente evacta sus heces u orina. La mayor parte de ellas, en torno al 90%,
estan relacionadas con procesos oncoldgicos, aunque también pueden realizarse tras un
traumatismo, un accidente, o como tratamiento para mejorar la calidad de vida de personas con
enfermedades inflamatorias intestinales.

El Hospital Universitario Poniente cuenta con una Consulta de Ostomias, especializada en
atender a estos pacientes y que les ayuda a solventar las dudas o dificultades que puedan
encontrarse al reincorporarse a su actividad habitual.

La enfermera estomaterapeuta del Hospital Universitario Poniente, Montserrat Cabrera sefiala
que “normalmente es un reto para el paciente, que ha de afrontar en primer lugar el cambio fisico
que supone tener ese orificio en su cuerpo y la bolsa a la que va asociado ese estoma y después
aprender a manipularlo y adaptar su vida diaria a esta nueva situacién”.

Durante la hospitalizacion posterior a la intervencidn quirdrgica, se educa al paciente en los
cuidados basicos que debe llevar a cabo y se le dan una serie de pautas para adaptarse ala nueva
situacion. Posteriormente, tienen a su disposicion dos sesiones semanales de la Consulta de
Ostomias, en la que los pacientes son citados segln sus necesidades, ademanda. El centro
también dispone de una linea telefénica, para la resolucién de dudas y periédicamente se
organizan talleres de alimentacion y cuidados basicos, para pacientes y cuidadores.
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21 de julio de 2023

Ademas de la disponibilidad de uso, facilitaran la formacion e informacion de los pacientes que lo requieran.

El Hospital Universitario Poniente ha puesto en servicio dos aseos adaptados para su uso por parte de
personas ostomizadas. Se han ubicado en la planta baja del centro, cerca de las consultas de Cirugia.

Para la puesta en marcha de estos nuevos aseos se han reformado los existentes en la planta baja, junto
a la cafeteria de personal, por ser los mas proximos a las consultas externas de Cirugia y a la puerta
principal de acceso al hospital. Las actuaciones de reforma han incluido trabajos de revestimiento, tanto
verticales, como horizontales, remodelacion de la iluminacion, instalacion de fontaneria y la instalacion de
modulo especial para personas con ostomia, realizado en material resistente a hongos y bacterias,
aséptico y de muy baja volatilidad a componentes organicos.

Estos nuevos aseos, para personas de ambos sexos, ademas de para su uso por parte de las personas
ostomizadas que puedan acudir al hospital, se emplearan también para la formacion e informacién de
pacientes, con el objetivo de instruirles en el manejo, cuidado y limpieza del dispositivo asociado a su
estoma.

La ostomia es un procedimiento quirurgico en el que se realiza una apertura o estoma, en la pared
abdominal, por el que paciente evacua sus heces u orina. La mayor parte de ellas, en torno al 90%, estan
relacionadas con procesos oncoldgicos, aunque también pueden realizarse tras un traumatismo, un
accidente, o como tratamiento para mejorar la calidad de vida de personas con enfermedades
inflamatorias intestinales.

El Hospital Universitario Poniente cuenta con una Consulta de Ostomias, especializada en atender a
estos pacientes y que les ayuda a solventar las dudas o dificultades que puedan encontrarse al
reincorporarse a su actividad habitual.

La enfermera estomaterapeuta del Hospital Universitario Poniente, Montserrat Cabrera sefala que
“normalmente es un reto para el paciente, que ha de afrontar en primer lugar el cambio fisico que supone
tener ese orificio en su cuerpo y la bolsa a la que va asociado ese estoma y después aprender a
manipularlo y adaptar su vida diaria a esta nueva situacion”.

Durante la hospitalizacién posterior a la intervencidn quirurgica, se educa al paciente en los cuidados
basicos que debe llevar a cabo y se le dan una serie de pautas para adaptarse a la nueva situacion.
Posteriormente, tienen a su disposicion dos sesiones semanales de la Consulta de Ostomias, en la que
los pacientes son citados segun sus necesidades, a demanda. El centro también dispone de una linea
telefonica, para la resolucion de dudas y periddicamente se organizan talleres de alimentacion y cuidados
basicos, para pacientes y cuidadores.
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El Hospital Universitario Poniente pone en servicio aseos
adaptados para personas ostomizadas

Por GABINETE DE PRENSA 22 de julio de 2023

Ademds de la disponibilidad de uso, facilitaran la formacidn e informacion de los pacientes que lo
requieran

El Hospital Universitario Poniente ha puesto en servicio dos aseos adaptados para su uso por parte
de personas ostomizadas. Se han ubicado en la planta baja del centro, cerca de las consultas de
Cirugia.

Para la puesta en marcha de estos nuevos aseos se han reformado los existentes en la planta baja,
junto a la cafeteria de personal, por ser los mas préximos a las consultas externas de Cirugiay a la
puerta principal de acceso al hospital. Las actuaciones de reforma han incluido trabajos de
revestimiento, tanto verticales, como horizontales, remodelacién de la iluminacidn, instalacién de
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24/7/23, 12:51 El Hospital Universitario Poniente pone en servicio aseos adaptados para personas ostomizadas - La Gaceta de Almeria
fontaneria y la instalacion de mddulo especial para personas con ostomia, realizado en material

resistente a hongos y bacterias, aséptico y de muy baja volatilidad a componentes organicos.

Estos nuevos aseos, para personas de ambos sexos, ademas de para su uso por parte de las
personas ostomizadas que puedan acudir al hospital, se emplearan también para la formacién e
informacidn de pacientes, con el objetivo de instruirles en el manejo, cuidado y limpieza del
dispositivo asociado a su estoma.

La ostomia es un procedimiento quirdrgico en el que se realiza una apertura o estoma, en la pared
abdominal, por el que paciente evacua sus heces u orina. La mayor parte de ellas, en torno al 90%,
estan relacionadas con procesos oncoldgicos, aunque también pueden realizarse tras un
traumatismo, un accidente, o como tratamiento para mejorar la calidad de vida de personas con
enfermedades inflamatorias intestinales.

El Hospital Universitario Poniente cuenta con una Consulta de Ostomias, especializada en atender a
estos pacientes y que les ayuda a solventar las dudas o dificultades que puedan encontrarse al
reincorporarse a su actividad habitual.

La enfermera estomaterapeuta del Hospital Universitario Poniente, Montserrat Cabrera sefala que
“normalmente es un reto para el paciente, que ha de afrontar en primer lugar el cambio fisico que
supone tener ese orificio en su cuerpo y la bolsa a la que va asociado ese estoma y después

aprender a manipularlo y adaptar su vida diaria a esta nueva situacion”.

Durante la hospitalizacidn posterior a la intervencion quirdrgica, se educa al paciente en los
cuidados basicos que debe llevar a cabo y se le dan una serie de pautas para adaptarse a la nueva
situacidn. Posteriormente, tienen a su disposicion dos sesiones semanales de la Consulta de
Ostomias, en la que los pacientes son citados segun sus necesidades, a demanda. EL centro también
dispone de una linea telefdnica, para la resolucion de dudas y periddicamente se organizan talleres

de alimentacién y cuidados basicos, para pacientes y cuidadores.
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